
पत्नी ने लकया सुसाइड, पलत
पलरजन के लखलाफ केस दज्र 
रायपरु। खटकरापारा थाना कंंतें ंमें
एक मखहला क ेखदुकशुी करन ेके
पंकंरण मे ंपखुलस न ेमतृका के
पखरजनो ंकी खशकायत पर उसके
पखत तथा अनयं क ेखखलाफ
अपराध दजंर खकया ह।ै यासमंीन
परवीन शकुंवंार को फासंी लगाकर
खदुकशुी कर ली थी। यासमंीन के
पखरजनो ंन ेमतृका क ेपखत ईशरात
खान सखहत अनयं पखरजन इरफान,
समा, परवीन तथा रजा क ेखखलाफ
दहजे पंतंाडनंा का आरोप लगाया
ह।ै यासमंीन का ईशरात क ेसाथ वरंर
2020 मे ंखनकाह हआु था। 
मोबाइल चोरी कर यूपीआई
से एक लाख लकए आहलरत 
रायपरु। खटकरापारा थान ेमे ंएक
यवुक न ेअजंंात क ेखखलाफ
मोबाइल चोरी कर एक लाख रपंए
यपूीआई से आहरण करन ेकी खरपोटंर
दजंर कराई ह।ै छतंंीसगि ंनगर
खनवासी सदंीप कुमार गपुतंा ने
मोबाइल चोरी तथा रपंए आहरण
करन ेकी खशकायत दजंर कराई ह।ै

खबर संके््प युद्् ने रोके पय्रटको् के पैर, अंतर्ारष््््ीय उड्ानो् से
याल््तयो् ने मुंह फेरा, ट््ैवल्स मे् 25 करोड् का घाटा

लमलडल ईस्ट देशो्
मे् जाने वाले सौ

फीसदी याल््तयोे् का
प््ोग््ाम कै्लसल
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अमेखरका और खाडंी देशों के बीच चल रहे
युदंं की तखपश से छतंंीसगिं का टंंैवलंस
कारोबार भी खासा पंंभाखवत हुआ है।
छतंंीसगिं से दूर देशों की यातंंा करने वाले
याखंंतयों ने सुरकंंा को धंयान में
रखते हुए हवाई सफर से
मुंह फेर खलया है। समर
शेडंंूल में खमखडल
ईसंट के देशोंं की यातंंा
करने वाले सौ फीसदी
तथा यूरोपीय देशों में जाने
वाले पचास फीसदी याखंंतयों ने यातंंा से
तौबा की है। अनुमान के मुताखबक, करीब
डेिं महीने से जारी युदंं की वजह से 25
करोडं से अखधक का कारोबार पंंभाखवत
हुआ है। 

टंंैवलंस कारोबार से जुडंे सूतंंों की मानें
तो छतंंीसगिं से काफी संखंया में यातंंी

दूसरे देशों की यातंंा करते हैं। खासकर
गमंंी की छुखंंियों मंे घूमने-खफरने जाने
वालों की वजह से इंटरनेशनल संंर के
याखंंतयों की संखंया दोगुनी हो जाती है।

छुखंंियां शुरं होने से पहले जंयादातर पैकेज
के खहसाब से अपने खटकट बुक कराते हैं।
इस बार युदंं की आंच से इंटरनेशल टूर
पैकेज की बुखकंग बंद जैसी हो गई है।

इतना ही नहीं, खजनंहोंने काफी समय पहले
अपना खटकट बुक कराया था, वे भी
सुरकंंागत कारणों को धंयान रखते हुए
अपनी खटकट कैंखसल करा रहे हैं।

छतंंीसगिं के काफी लोग जॉब सखहत
अनंय वजहों  से खवखभनंन देशों में खनवास
करते है। समय-समय पर उनका और
पखरवार का आना-जाना लगा रहता  है,
खजसकी वजह से छतंंीसगिं से काफी
संखंया में इंटरनेशनल खटकट बुक होते हैं।
अब युदंं की वजह इन पखरवारों ने भी
अपनी यातंंा संथखगत कर रखी है। गमंंी के
सीजन मंे छुखंंियां खबताने के खलए यूरोपीय
देशों की ओर जाने वाली फंलाइट का रंट
मंे दुबई, दोहा, इसंंामंबुल जैसे देशों से
होकर गुजरता है। सुरकंंा के खलहाज से इन
फंलाइट मंे सफर करने से यातंंी परहेज कर
रहे हैं। खमखडल ईसंट के कई देश युदंं में
शाखमल हैं, इसखलए वहां की यातंंा से तौबा
ही कर ली गई है। इसका सीधा असर
इंटरनेशल  फंलाइट का संचालन करने
वाली खवमानन कंपखनयों के साथ एयर
खटकट बुक करने वाले टंंैवलंस
कारोबाखरयों के कारोबार पर हुआ है।  

घरेलू पय्रटन को बि्ावा
अंतर्ारष््््ीय उड्ाने् बादधत होने की वजह से
इस बार गर््ी के छुद््ियो् रे् घरेलू पय्रटन को
बढ्ावा दरलने की उम्रीद है। लंबे सफर रे्
नही् जा पाने वाले पदरवार छुद््ियो् रे् अपने
सैर-सपाटे के दलए गोवा, कश्रीर, दहराचल
प््देश जैसे ठंडे क््ेेत््ो् को शादरल कर सकते है्।
कारोबादरयो् का कहना है दक इस बार देश के
भीतर के ठंडे राज्यो् के दलए आने वाले ददनो्
रे् दटकट बुदकंग होने की संभावना अदधक है। 
इंटरनेशनल फ्लाइट नही्
रायपुर के स्वारी दववेकानंद एयरपोट्र से
इंटरनेशनल फ्लाइट शुर् करने की योजना
अभी काय्रर्प रे् नही् आ पाई है। यहां के
याद््तयो् को दूसरे देश की यात््ा करने के दलए
ददल्ली, रुंबई, कोलकाता, हैदराबाद जैसे
शहरो् के एयरपोट्र का सहारा लेना पड्ता है।
रायपुर से बै्काक और दसंगापुर के दलए
फ्लाइट शुर् कराने की घोषणा की गई थी,
रगर दकसी दवरानन कंपनी द््ारा इसकी
स्वीकृदत नही् दी गई है। 

लटकट कै्लसल, पूरा लरफंड भी
यद््ु की वजह स ेइिंरनशेनल फ्लाइि मे ्सफर करन ेवाल ेयाद््ियो ्की संखय्ा
घिी है। गम््ी के दिनो ्म्े काफी संखय्ा म्े लोग छुद््ियां दबतान ेदविेश जात ेह।ै
दिकि बदुकगं प्भ्ादवत होन ेक ेसाथ कैद्सलेशन भी हो रहा है। दवमानन कपंदनयां
इसके दलए परूा दरफंड िे रही ह्ै।  

- कीर्ति व्यास, संचालक, व्यास हॉलीडेज, संरक््क ट््ैवल्स एसोदसएशन

नई बुलकंग कम, कै्लसल भी हो रही
सामानय् दिनो ्म्े िूसर ेिेशो् क ेदिकि की बदुकगं काफी सखंय्ा मे ्होती रही है।
अभी इनकी सखंय्ा काफी कम हो चकुी है, यदु् ्के कारण लोग दिकि भी
क्ैदसल करा रह ेहै।् छुद््ियो ्मे ्राजय् क ेभीतर ठडं ेप्ि्शेो् क ेपय्यिन स्थलो ्को
इस बार बढ्ावा दमलन ेकी उमम्ीि ह।ै

- ििन जादवानी, सचंालक अजय टै््वल्स, पवू्य चयेरमैन िाफी

खास खबर

गुल्ियारी तथा मुजगहन थाना क््ेत्् के दो पेट््ोल पंप से नकदी रकम पार 

पेट््ोल पंप कर्िियो् से दोस््ी कि उड्ा लेता था िकि
10 चोरियो् के बाद िाजधानी िे् रकया हाथ साफ 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पेटंंोल पंप की रेकी के बाद पंप
कखंमरयों से दोसंंी कर रंपए चोरी
करने वाला एक शाखतर चोर ने

रायपुर के गुखंियारी
तथा मुजगहन थाना
कंंेतंं के दो पेटंंोल
पंप से एक लाख
रंपए से जंयादा
रकम उडंा ली और

फरार हो गया। शाखतर ने रायपुर के
साथ जांजगीर-चांपा, दुगंर खभलाई,
राजनांदगांव, बेमेतरा, छुईखडंान
के पेटंंोल पंप कखंमरयों के साथ

पहचान बनाकर चोरी की है। फूटेज
के आधार पर पुखलस तथा कंंाइम

बंंांच की टीम पतासाजी करने में
जुटी हुई है। शाखतर ने गुखंियारी
थाना कंंेतंं के गोगांव रोड संसथत
बालाजी पेटंंोल पंप तथा मुजगहन
थाना कंंेतंं के एक पेटंंोल पंप से
नकदी रकम चोरी की है। शाखतर
पेटंंोल पंप में चोरी करने पहले
खकसी एक पंप कमंंी को अपने
खवशंंास में :शषे पजे 13 पर

रायपुर मे् ऐसे की चोरी 
गोगांव के पेट््ोल पंप का शादतर ने पहले
रैकी की। इसके बाद पंप के रैनेजर
राहुल के साथ दोस््ी की। उसके साथ
उठना-बैठना शुर् दकया। राहुल के पंप
आने की टाइदरंग के बारे रे् जानकारी
हादसल करने के बाद शादतर राहुल के
पंप आने के कुछ घंटे पहले पेट््ोल पंप
पहुंचा। वहां उसने पंप कद्ररयो् को राहुल
से दरलने आने की बात कही। पंप
कद्ररयो् ने दरलने का कारण पूछा तो
शादतर ने कद्ररयो् को राहुल से पैसे लेने
का झांसा ददया। साथ ही शादतर पंप के
अंदर बने केदबन रे् जाकर बैठ गया।
कर््ी पंप से पेट््ोल डालने रे् व्यस्् थे।
इस दौरान शादतर ने नोटो् से भरा बैग
चोरी दकया और फरार हो गया। 

आउटर के सूने पंप को बनाता था लनशाना 
पदुलस क ेरतुादबक, शादतर आउटर क ेपटे््ोल पपं को दनशाना बनाता था। साथ
ही पटे््ोल पपं रे ्चोरी करन ेजान ेएक दनद््ित सरय दनधा्रदरत कर वह चोरी
करन ेक ेदलए पहुचंता था। शादतर पपं स ेकशै लकेर यपूीआई स ेपरेेट् करने
का झासंा दकेर रप्ए लकेर रफचूक्र् हो जाता था। पदुलस क ेअनसुार
गोगावं क ेपटैन्र पर ही शादतर न ेरजुगहन क ेपटे््ोल पपं रे ्भी चोरी की ह।ै 

n शावतर
चोर की
पतासाजी
मे् जुटी
पुवलस 

पीकर चलाएंगे...पकड़े जाएंगे, ड़़ंक एंड ड़़ाइव
काऱरवाई से घबराकर लोग कर रहे अब कैब
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

वीक एंड तथा संडे की शाम को
शराब के नशे में डूबने वाले सामानंय
से लेकर रसूखदार लोगों के
खखलाफ पुखलस हर शखनवार तथा
रखववार को शहर के पंंमुख संथानों
पर गशंत पाइंट लगाकर वाहन

चालकों की बंंेथ
एनाॅलाॅइजर से
जांच कर रही
है। जांच में जो
नशे की हालत
में गाडंी चलाए
पाए जाते हैं,
उनकी गाडंी

जबंती की कारंरवाई कर चालान कोटंर
भेजा रहा है। पुखलस के साथ टंंैखफक
पुखलस की इस कारंरवाई से कार
माखलक अब पाटंंी करने जाने अलग
से कार डंंाइव करने डंंाइवर हायर
कर रहे हैं। साथ ही जो नशे की
हालत में कार, बाइक चलाते पकडंे
जा रहे हैं, वे अपने बचाव में कई
तरह की बहानेबाजी करने के साथ
अपने रसूख की धौंस खदखा रहे हैं।
टंंैखफक तथा थानों की पुखलस ने
शखनवार को :शषे पजे 13 पर

पकड्े जाने पर करते है्
कई तरह के बहाने 
देर रात ड््ंक एंड ड््ाइव कर गाड्ी
चलाते पकड्े जाने पर वाहन
चालक कई तरह के बहाने करते
है्। कोई कहता है दक गाड्ी जब्त
कर ले्गे तो इतनी रात को घर
कैसे जाएंगे? साथ ही दूसरे ददन
ऑदफस जाने, कार पर जाने का
बहाना कर गाड्ी छोेड्ने के दलए
दगड्दगड्ाते है्। रसूखदार,
राजनीदतक पहुंच वाले अपनी
पहुंच का धौ्स ददखाते हुए कार्रवाई
से बचने की कोदशश करते है्। 
पहला सवाल- मेरी गाड्ी की
चाबी कैसे लनकाली 
जो अपने आपको ऊंची पहुंच वाले
सरझते है्, ऐसे लोग ड््ंक एंड ड््ाइव
कर गाड्ी चलाते पकड्े जाते है् तो
उनकी गाड्ी की चाबी दनकालते
वक्त का दरएक्शन अलग अंदाज रे्
रहता है। ऐसे लोग रौके पर
उपस्सथत पुदलस या ट््ैदफक जवानो्
से दभड्ते हुए कहते है्, तुम्हारी
दहम्रत कैसे हुई रेरी कार की चाबी
दनकालने की। इसके बाद अपनी
ऊंची पहुंच वाले राजनीदतज्् या
अफसर को कॉल कर बचने की
कोदशश करते हुए रौके पर
उपस्सथत अफसर से बात कराकर
दबाव बनाने की कोदशश करते है्। 

n ट््ैवल्स एजे्सी
के संचालक
महानगरो् की
तज्ज पर
ड््ाइवर एप
बनाने कर रहे
ववचार 

पुललस पर लगाते है् कई तरह के आरोप 
कार, बाइक जबत्ी करन ेके दौरान रौके पर उपसस्थत पदुलस अफसर क ेसाथ
जवान बॉडीवान्र करैर ेस ेसब दरकाड्र करत ेहै।् ऐस ेही एक प्क्रण रे ्दपछल ेसप्ताह
एडीसीपी दववेक शुकल्ा न ेवीआईपी रोड र्े एक कार को रोका। कार र्े चार लोग
सवार थ।े सभी नश ेर्े धतु थ।े कार जबत् करन ेकी कार्रवाई की गई तो पहल ेतो कार
सवार लडक्ो ्न ेपदुलस स ेउलझन ेकी कोदशश की। इसक ेबाद थान ेले जान ेकार
सवार एक लडके् न ेपदुलस पर कार र्े रख ेउसके नकदी सात लाख रप्ए गायब
करन ेका आरोप लगाया। लडक्ो ्स ेअलग-अलग पछूताछ करन ेपर उन लडक्ो ्ने
बताया दक कार्रवाई स ेबचन ेपदुलस पर उसके साथी न ेझठू ेआरोप लगाए थ।े 

ड््ाइवर एप लांच करने की तैयारी 
पुदलस की लगातार कार्रवाई को देखते हुए कई
ट््ैवल्स एजे्सी के संचालक रहानगरो् की तज्र पर
घंटे, दो घंटे के दलए कार चलाने ड््ाइवर उपलब्ध
कराने ड््ाइवर एप लांच करने की तैयारी कर रहे
है्। एप के राध्यर से कार रादलक अपने कार का
नंबर तथा जहां वह पाट््ी करने गया है, उसके पते
के साथ घर का एड््ेस, कार नंबर डाल ड््ाइवर
हादसल कर सकता है। एक घंटे के पांच सौ र्पए
तथा उसके बाद के घंटे के दलए अलग से 50-50
र्पए चाज्र दकए जा सकते है्।

कार्रवाई से बचने इस
तरह के भी उपाय 
शदनवार तथा रदववार को
ड््ंक एंड ड््ाइव की
कार्रवाई के बारे रे्
ज्यादातर लोगो् को
जानकारी दरल गई है।
ऐसे रे् शदनवार तथा
रदववार को पब, क्लब तथा
होटल रे् शराब पीने के
शौकीन पहले पता लगाते
है् दक दकन-दकन स्थानो् रे्
पुदलस की गश्त लगी है।
इसके बाद वे पुदलस को
कैसे चकरा देकर
दनकलना है, इसके दलए
रास््े की तलाश करते है्।
कई रात 3 बजे तक

अपने संबंदधत जगह रे्
र्के रहते है्। 
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रायपरु। गर््ी रे् बढ्ते तापरान से राहत पाने लोग
नदी-तालाबो् का र्ख करते ददखते है्। खार्न नदी रे्

एनीकट पर आरतौर पर लोग नहाने के दलए तो पहुंचते
ही है्, पर इन ददनो् यहां ज्यादा ही भीड् नजर आ रही है।
एनीकट पर दपकदनक जैसा राहौल ददखाई पड्ता है और

यहां बच््े, युवा, अधेड् पानी रे् छलांग लगाकर रस््ी
करते है्। वीकएंड पर शदनवार-रदववार को यहां भ््रण के

दलए बड्ी संख्या रे् शहरवासी पहुंच रहे है्। 



खबर संक््ेप

अग्् मंथि-2026 म्े समाज
की चुिौवतयाे् पर मंथि
रायपरु। अग््सेन धाम मे् आयोवजत
‘अग्् मंथन-2026’ काय्वक््म मे्
समाज की ित्वमान चुनौवतयो् और
भविष्य की र्परेखा पर गंभीर
विचार-विमश्व वकया गया। काय्वक््म
मे् विशेषज््ो्, समाजसेवियो् और
नागवरको् ने भाग विया और समाज
सशक्कतकरण के विविध तरीको् पर
अपनी राय साझा की। मुख्य िक्ता
सांसद बृजमोहन अग््िाि ने कहा
वक समाज की िास््विक शक्कत
हमारे संस्कार, सेिाभाि और
एकजुटता मे् वनवहत है। उन्हो्ने जोर
देकर कहा वक केिि वशक््ा ही
पय्ावप्त नही् है, बच््ो् मे् संस्कार
और सेिा भाि का विकास भी
आिश्यक है। संस्कावरत और
संगवित पवरिार समाज की मजबूत
नी्ि रखते है्, जो आने िािे समय
मे् सामावजक मजबूती सुवनव््ित
करते है्। सहभावगयो् ने समाज मे्
सहयोग, नैवतक मूल्य और
सामावजक वजर्मेदारी को बढ्ािा
देने की आिश्यकता पर भी जोर
वदया। काय्वक््म का उद््ेश्य युिाओ्
और समाज के विवभन्न िग््ो् को
जोड़्कर सामावजक चेतना और
वजर्मेदारी की भािना को मजबूत
करना था। इस अिसर पर चच्ाव हुई
वक केिि व्यक्कतगत विकास ही
नही्, बक्लक सामूवहक सामावजक
वजर्मेदारी और सेिा भाि को भी
बढ्ािा देना आज के समय की
प््मुख आिश्यकता है।
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भाजपा का आज स्थापना रिवस, कल से गांव चलो अरभयान, सीएम, सभी मंत््ी भी जाएंगे गांवो् मे् 
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भाजपा का सोमिार को स्थापना वदिस है। इस अिसर पर प््देश भर मे्
काय्वक््म रखे गए है्। मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय राजधानी रायपुर मे्
कुशाभाऊ िाकरे पवरसर के काय्वक््म मे् शावमि हो्गे। अिग-अिग
वजिो् मे् प््देश के मंत््ी, भाजपा नेता शावमि हो्गे। दूसरे
वदन मंगििार से भाजपा का गांि चिो अवभयान
प््ारंभ होगा। यह 12 अप््ैि तक चिेगा। 

प््देश  के मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय, वडप्टी सीएम
अर्ण साि, विजय शम्ाव सवहत सभी  मंत््ी,
विधायक, सांसदो् के साथ प््देश भाजपा के बड़्े से िेकर
छोटे नेता गांि चिो अवभयान मे् गांि-गांि तक जाएंगे और िहां  पर
ग््ामीणो् के साथ संिाद करे्गे। इसी के साथ वजिो् मे् सव््कय  काय्वकत्ावओ्

के सर्मेिन हो्गे। मंडि और बूथ स््र पर भी
काय्वक््म हो्गे। भाजपा प््देश महामंत््ी एिं  काय्वक््म
प््भारी यशिंत जैन ने बताया, स्थापना वदिस के
उपिक्््य मे्  पाट््ी काय्ावियो् और घरो् मे् 5 से 7 तक
अप््ैि को दीपोत्सि वकया जाएगा। 

प््देश एिं सभी वजिा काय्ावियो् मे् विशेष
सजािट की जाएगी। 6 अप््ैि को सभी  काय्ावियो् मे्
विवधित ध्िजारोहण होगा। श््ी जैन ने बताया 6 और
7 अप््ैि  को बूथ पर प््ाथवमक एिं सव््कय सदस्य
एकव््तत होकर स्थापना वदिस मनाएंगे। 8  और 9
अप््ैि को वजिा सर्मेिन हो्गे। इस सर्मेिन मे्
संगिनात्मक विस््ार और  भाजपा की विकास यात््ा
ि चुनािी सफिताओ् की रणनीवत पर चच्ाव होगी।

खास खबि

मुख्यमंि््ी साय स्थापिा वदरस पर आज ठाकरे पवरसर के काय्वक््म मे् िो्गे शावमल
िर वरस के 50 गांरो् तक जाएंगे िेता 
गांि चलो अवभयान मे् मुख्यमंत््ी से लेकर छोटे काय्षकत्ाषओ् को भी गांिो् तक जाना  है्। गांि मे् चौपाल
लगाकर िहां पर ग््ामीर से संिाद करना है। ग््ामीरो् से  उनकी समस्याओ् के बारे मे् भी पूछा
जाएगा। उनकी समस्याओ् का वनराकरर भी  वकया जाएगा। इसी के साथ के्द्् और राज्य सरकार
की योजनाओ् के बारे मे् भी  बात की जाएगी वक उनको इन योजनाओ् का लाभ वमल रहा है या नही्
वमल रहा है।  मुख्यमंत््ी, प््देश के मंत््ी, विधायक और सांसद अपने-अपने क््ेत्् के ही  वकसी गांि मे्
जाएंगे। इसी के साथ प््देश भाजपा संगठन के पदावधकारी, वजलो्  के पदावधकारी, मोच्ाष और प््कोष््
के भी पदावधकारी इस अवभयान मे् शावमल  हो्गे। हर विधानसभा मे् 50 गांिो् का चयन वकया जाएगा।
इससे ज्यादा गांि भी  वकसी विधानसभा मे् हो सकते है्। इन चयवनत गांिो् तक ही प््देश के नेता
जाएंगे और िहां पर स्िच्छता अवभयान भी चलाया जाएगा। इसी के साथ गांिो् मे्  भाजपा के पुराने
काय्षकत्ाषओ् के साथ मुलाकात की जाएगी। 

दो हजार संपत््ियो् पर तिराएदार िातिज, पर नही् दे रहे तिराया

वक्फ की 5000 करोड् की संपत््ियो् पर कब्जा
थोक मे् नोतिस, सीबीआई को जाएगा मामला
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छत््ीसगढ ्  िकफ् बोड्व न ेफसैिा वकया ह ै वक अब परू ेप्द्शे की
िकफ् की सपंव््तयो ्   को िकेर सीबीआई जाचं का प्स्््ाि प्द्शे
सरकार को भजेा जाएगा। पहि ेमहज   रायपरु वजि ेकी 500 करोड़्
की सपंव््तयो ्पर कबज् ेकी जाचं का प्स्््ाि   भजेन ेका फसैिा
वकया गया था, िवेकन अब फसैिा बदि वदया गया ह।ै िकफ्
बोड्व  क ेअधय्क् ्डॉ. सिीम राज क ेमतुावबक  प्द्शे भर मे्
िकफ् की 5723  सपंव््तयो ् पर अिधै कबज्ा ह।ै इन
सपंव््तयो ् की  कीमत पाचं हजार करोड़ ् ह।ै   इसमे ् से
करीब दो हजार सपंव््तया ं ऐसी है ् वजन पर वकराएदार
कावबज है,्  िवेकन वकराया नही ्द ेरह ेहै।् वकराए स ेही सािाना
दो सौ करोड़ ्वमि सकत े है,् िवेकन इस समय महज पाचं िाख
वमि रह ेहै।् िक्फ के संशोवधत कानून के  बाद अपने प््देश मे् भी
िक्फ बोड्व  ने बीते साि से एक्शन प््ारंभ वकया है। 

प््देश भर  मे् िक्फ की संपव््तयो् की जांच करके  देखा गया है
वक कहां पर कौन कावबज  है। पूरे प््देश मे् िक्फ की  संपव््तयो् पर
कब्जा करने की जानकारी सामने आई है। बहुत ही संपव््तयो्  को
फज््ी तरीके से बेचे जाने की भी जानकारी  वमिी है। िक्फ की
संपव््तयो्  को कब्जा मुक्त कराने के विए िगातार  कब्जाधावरयो्
को िक्फ बोड्व द््ारा  नोवटस वदया जा रहा है। िक्फ अध्यक््    डा.
सिीम राज का कहना वकसी भी हाि मे् िक्फ की संपव््त पर
वकसी  को  कब्जा   करने नही्  वदया जाएगा।  िक्फ की  एक-एक
जमीन को कब्जा मुक्त  कराएंगे।  जो  भी िोग  संपव््त िक्फ की
न होने  का दािा कर रहे है्, िो गित  है। हमने  सारे  दस््ािेज
देखने के बाद ही  नोवटस जारी वकए है्। 

सलीम राज िे किा-
वकया िै फज््ीराड्ा 

इस मामले मे् िक्फ बोड्ष के
अध्यक्् डॉ. सलीम राज का
कहना है, रायपुर के
दुकानदारो् के    साथ ही
प््देश भर से वजनके भी
जिाब आए है्, उन जिाबो्
से   बोड्ष संतुष्् नही् है।
फज््ीिाड्ा करके जमीन पर
कब्जा वकया गया     है।
उन्हो्ने बताया, जो खुद
वकराएदार रहे है् िो भला
कैसे वकसी को जमीन   बेच
सकते है्। पूरी तरह से
फज््ीिाड्ा करके िक्फ की
संपव््त को बेचने का   काम
वकया गया है। उन्हो्ने कहा,
प््देश मे् जहां-जहां भी िक्फ
की जमीन  पर कब्जा  है,
उसको मुक्त कराया जाएगा।

बि रिा िै सीबीआई जांच के वलए प््स््ार 
बोड्ष  ने पहले रायपुर वजले की 500 करोड् की संपव््त की सीबीआई जांच कराने के
वलए  प््स््ाि तैयार करने का काम प््ारंभ वकया था, लेवकन अब पूरे प््देश भर की
संपव््त को लेकर प््स््ाि तैयार वकया जा रहा है। डा. सलीम राज का कहना है  वक
5723 संपव््तयो् को लेकर प््स््ाि तैयार वकया जा रहा है। इसमे् थोड्ा  िक्त लगेगा,
लेवकन सभी संपव््तयो् की जांच कराने का प््देश सरकार के पास  प््स््ाि बनाकर
भेजा जाएगा। प््देश सरकार के माध्यम से के्द्् सरकार के पास  प््स््ाि जाएगा।
इसके बाद सीबीआई जांच प््ारंभ होगी। 

हरिभिूम फालॅोअप

रक्फ के संशोवधत कािूि के  बाद अपिे प््देश मे्
भी रक्फ बोड्व िे बीते साल से एक्शि प््ारंभ वकया

सरकारी भुगताि प््णाली मे्
बड्ा बदलार, अब वडवजिल
वसग्िेचर से पास िो्गे वबल
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छत््ीसगढ ्शासन क ेवित् ्विभाग ने
राजय् की वित््ीय काय्वप्ण्ािी को
परूी तरह आधवुनक और वडवजटि
बनाने के विए ‘’छत््ीसगढ्
कोषािय संवहता’’ मे् महत्िपूण्व
सशंोधन वकए है।्  अब सरकारी
देयको् (वबि) की तैयारी और
भुगतान की प््व््कया मे् मैन्युअि
हस््ाक्र्ो ् क े सथ्ान पर वडवजटि
तकनीक को प््ाथवमकता दी जाएगी।
अब हर वबि वडवजटि हस््ाक्र् से
जारी होग्।े अब स ेपहि ेहाथ स ेविए
साइन स ेवबि पास हआु करत ेथ।े

नए वनयमो् के अनुसार, जहां भी
देयको् को तैयार करने के विए
इिेक्ट््ॉवनक उपकरणो् का उपयोग
वकया जाएगा, िहां उन देयको् को
वडवजटिी हस््ाक््वरत करना
अवनिाय्व होगा। विशेष र्प से,
आहरण एिं संवितरण अवधकारी
के स्थानांतरण की क्सथवत मे् अब नई
व्यिस्था िागू की गई है, अब
काय्वमुक्त करने िािे अवधकारी के
स्थान पर नए अवधकारी का
वडवजटि हस््ाक््र प््माणपत््
ऑनिाइन अपडेट होने के बाद ही
वबिो् पर वडवजटि हस््ाक््र वकए
जा सके्गे। इस प््व््कया मे् िवरष््
आहरण एिं संवितरण अवधकारी
द््ारा वडवजटि हस््ाक््र को
सत्यावपत कर कोषािय अवधकारी

को भेजा जाएगा, जो स्थानांतरण
आदेश और पदभार ग््हण वरपोट्व की
जांच के बाद ही संव्यिहार की
अनुमवत दे्गे।
ऑिलाइि वबलो् मे्
वडवजिल िस््ाक््र
िो्गे सत्यावपत

वनयम मे ् साफ वकया गया ह ै वक
ऑनिाइन प्स्््तु वकए गए दयेको ्को
वडवजटि हस््ाक्र् की प्म्ावणकता के
सरय्क सतय्ापन के बाद ही तयैार
और पावरत वकया जाएगा । यवद
भगुतान महािेखाकार काय्ाविय से
जारी प््ावधकार पत् ् के आधार पर
होना है, तो कोषािय अवधकारी
हस््ाक््रो् का वमिान अपनी
वय्क्कतगत अवभरक््ा मे ् रखी ‘’गाड्व
फाइि’’ मे् मौजूद आदश्व नमूना
हस््ाक्र्ो ्स ेकरेग्।े इसक ेअवतवरकत्,
स्थानांतवरत शासकीय सेिको् के
ितेन और भत््ो ्क ेअिशषे (एवरयस्व)
के विए अब निीन स्थापना के
आहरण एि ं सवंितरण अवधकारी ही
वबि तयैार कर कोषािय मे ् प्स्््तु
करे्गे, बशत््े वपछिी स्थापना से
‘’अनाहरण प्म्ाण पत्’्’ प््ापत् कर
विया गया हो।

अब इस तरि जिरेि िो्गे वबल
वडवजटल पारदव्शषता को और मजबूत करते हुए अब ‘’वबल ट््ांवजट रवजस्टर’’
का ि््मांक ऑनलाइन जनरेट वकया जाएगा, वजसकी एक हाड्ष कॉपी
काय्ाषलयीन वरकॉड्ष मे् रखना अवनिाय्ष होगा। िही्, व्यब्कतगत वनक््ेप खातो् के
मामले मे् अब चेक के साथ-साथ ऑनलाइन ई-चेक के माध्यम से भी भुगतान
की िापसी की जा सकेगी। वनयमो् मे् यह भी साफ वकया गया है वक जो
काय्ाषलय कोरालय से सीधे आहरर के वलए अवधकृत नही् है्, िे संबंवधत विभाग
के डीडीओ के माध्यम से अपनी जमा रावश वनकाल सके्गे, लेवकन वकसी भी
ब्सथवत मे् खाते मे् जमा रावश से अवधक के आहरर की अनुमवत नही् दी जाएगी।

n छत््ीसगढ् कोषालय संहहता
मे् बड्ा बदलाव

आरडीए के आरासीय भूखंडो्
को व्यारसावयक करिे पर

भारी जुम्ाविे का कड्ा वररोध
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रायपुर विकास प््ावधकरण के पूि्व
उपाध्यक्् वशि वसंह िाकुर ने विगत
वदनो् आरडीए संचािक मंडि द््ारा
आिासीय भूखंड को व्यािसावयक
उपयोग पर भारी जुम्ावना िगाने के
वनण्वय का कड़्ा विरोध वकया है।
आरडीए द््ारा इस तरह से तुगिकी
वनण्वय िहां के रहिावसयो् और आम
जनता को आव्थवक तथा मानवसक
परेशावनयो् का सामना करना पड़्ेगा।

उन्हो्ने बताया वक आरडीए का
गिन न िाभ और न ही हावन के
जनवहतकारी काय््ो् के विए वकया
गया था, जो अब अपने मूि उद््ेश्यो्
से भटक गया है। िह जनता के जेब
पर डाका डािने पर आमादा हो गया
है। राजधानी के सुवनयोवजत विकास
मे् गंभीर खतरा हाे सकता है। जब
वनयमो् के विर्द्् वनम्ावण काय्व वकया
जा रहा था, तब आरडीए प््शासन

द््ारा काय्विाही क्यो् नही् की गई।
अब भारी-भरकम जुम्ावना िगाकर
अिैध वनम्ावण को िैध करने वनयमो्
का उल्िंघन कर ऊिजुिूि
आदेश वकए जा रहे है्। पूि्व आरडीए
उपाध्यक्् ने आगे कहा है वक जब
आरडीए के भूखंडो् को  फ््ी-होल्ड
कर माविकाना हक दे वदया जाता है।
अब उन्हे् वफर से आरडीए का
चक््र िगाना पड़्ेगा और भारी
जुम्ावने का सामना करना पड़्ेगा। 

राजधािी मे् वशक््क संघ की प््ांतीय मिासभा, प््देशभर से वशक््क िुए शावमल 

िशक््क संघ ने कहा- 65 वर्ष हो रशक््काे् की सेवा अवरि
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 छत््ीसगढ् टीचस्व एसोवसएशन द््ारा रायपुर मे्
प््ांतीय महासभा का भव्य आयोजन वकया
गया। काय्वक््म मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे्
रायपुर उत््र विधानसभा के माननीय विधायक
पुरंदर वमश््ा जी उपक्सथत रहे। काय्वक््म की
अध्यक््ता एसोवसएशन के प््देश अध्यक््
संजय शम्ाव ने की। 

इस महासभा मे् प््देश भर से आए
पदावधकावरयो ् और वशक्क्ो ् न े प्थ्म वनयकुक्त
स ेपेश्न की एक सतू््ीय मागं की।  मखुय् अवतवथ
परुदंर वमश््ा न े आश्स्् ् वकया वक ि े पेश्न
सबंधंी इन मागंो ् को सरकार तक पहुचंाएगं।े
सघं क े प्द्शेाधय्क् ्सजंय शमा्व न ेमखुय् अवतवथ
को मागं पत् ् सौप्त े हएु सिेावनितृ् ् हो रहे
वशक्क्ो ् की जीरो पेश्न वय्िसथ्ा की वय्था

साझा की।  महासभा मे् छत््ीसगढ् टीचस्व
एसोवसएशन क े प्द्शे अधय्क् ् सजंय शमा्व,
प्द्शे सयंोजक सधुीर प्ध्ान, िावजद खान,
प्द्शे उपाधय्क् ्दिेनाथ साह,ू  बसतं चतिु््देी,
प्ि्ीण श््ीिास्ि्, शिैनेद्् ्यद,ु कोमि िषैण्ि,

मुकेश  मुदवियार, प््देश सवचि मनोज
सनाढ्,् प्द्शे कोषाधय्क् ्शिैनेद्् ्पवरक सवहत
बड़्ी सखंय्ा मे ् प्द्शे ि वजिा पदावधकारी,
बि्ॉक अधय्क्,् मवहिा प्क्ोष् ्  और आईटी
सिे क ेसदसय् उपकस्थत रह।े 

आयोवजत िो वरभागीय िेि 
मांग पत्् मे्  प््थम वनयुब्कत से गरना और 20
िर्ष मे् पूर्ष पे्शन जैसी मांगो् को शावमल
वकया गया है। वशक््क संघ ने मांग करते हुए
कहा, पूि्ष सेिा अिवध को पे्शन योग्य सेिा
मानते हुए प््थम वनयुब्कत वतवथ से पे्शन की
गरना की जाए। वशक््को् की सेिा अिवध 65
िर्ष तक वकए जाने, प््देश भर के वशक््को् को
ि््मोन्नवत-समयमान िेतनमान प््दान करने,
प््ाचाय्ष, व्याख्याता, प््धान पाठक वमवडल
स्कूल, वशक््क, प््धान पाठक प््ाथवमक स्कूल
के पदो् पर पदोन्नवत करने, विभागीय
वशक््क पात््ता परीक््ा आयोवजत करने,
विभागीय डीएड ि बीएड परीक््ा की व्यिस्था
करने की मांगो् पर काय्षयोजना बनाते हुए
विशेर मंथन प््देश भर के प््ांतीय पदावधकारी,
वजला अध्यक््, वजला पदावधकारी, ब्लॉक
अध्यक््, पदावधकारी ि संकुल
पदावधकारी ने की। 

n अपने मूल उद््ेश्याे् से भटक
गया है आरडीए : ठाकुर 

मंडल से सालभर मे् 2.66 करोड् िे वकया सफर
1.97 लाख बेविकि रेलरे िे रसूले 11.13 करोड्
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ट््ेनो् मे् वबना वटकट सफर करने याव््तयो् की
धरपकड़् का काय्व रेििे प््शासन ने तेज कर वदया
है। अब एक्सप््ेस के जनरि मे् भिे ही पैर रखने
की जगह न हो, िेवकन अब टीटीई याव््तयो् की
वटकट जांच करने पहुंचने िगे है्। यही िजह है वक
रायपुर रेिमंडि की वित््ीय िष्व 2025-26 का
राजस्ि बीते अन्य िष््ो् से अवधक है। रेििे द््ारा
चिाए गए सघन वटकट चेवकंग अवभयानो् का
असर यह रहा वक इस मद  से प््ाप्त आय ने मंडि
की पास्वि, पाव्कि्ग और खानपान जैसी प््मुख
िावणक्जयक सेिाओ् से होने िािी आय को भी
काफी पीछे छोड़् वदया है।

रायपुर  मंडि के िावणज्य विभाग द््ारा जारी
आंकड़्ो् के अनुसार, वित््ीय िष्व  2025-26 मे्
वबना वटकट और अवनयवमत यात््ा के कुि 1 िाख
97 हजार 873 मामिे दज्व वकए गए। इन याव््तयो्
से जुम्ावने और वकराये के र्प मे् रेििे ने कुि
11.13 करोड़् र्पए राजस्ि प््ाप्त वकया। रेििे ने
जहां पास्वि पवरिहन से पूरे िष्व मे् 7.44 करोड़्
र्पए कमाए, िही् वटकट चेवकंग से प््ाप्त आय
इससे 3.69 करोड़् र्पए अवधक रही। मंडि ने
अपने पाव्कि्ग आय िक्््य को पार करते हुए 3.44
करोड़् र्पए  कमाए, िेवकन वटकट चेवकंग से होने
िािी 11.13 करोड़् की कमाई इसके मुकाबिे
तीन गुना से भी ज्यादा है। स्टेशनो् और ट््ेनो् मे्
खानपान से रेििे को 3.22 करोड़् र्पए का
राजस्ि वमिा, जो वटकट चेवकंग से हुई कमाई के
सामने काफी कम है।

एक साल मे् 2 करोड् 66 लाख
याव््ियो् िे वकया सफर

दव््कर पूि्ष मध्य रेलिे के रायपुर मंडल मे् वित््ीय िर्ष
2025-26 के दौरान यात््ी यातायात मे् शानदार िृव््ि
दज्ष की गई है। एक ओर जहां मंडल ने 26.6
वमवलयन (2 करोड् 66 लाख) याव््तयो् को सुरव््कत
उनके गंतव्य तक पहुंचाया, िही् दूसरी ओर वबना
वटकट यात््ा करने िालो् पर की गई सख्त कार्षिाई
के चलते रेलिे के खजाने मे् करोड्ो् र्पए का
राजस्ि भी जमा हुआ है। रेलिे की इस दोहरी
ररनीवत से यात््ी आय और वटकट वबि््ी दोनो् मे्
इजाफा हुआ है। विभाग द््ारा जारी आवधकावरक
आंकड्ो् के अनुसार, इस वित््ीय िर्ष मे् रायपुर मंडल
से 26.6 वमवलयन याव््तयो् ने िैध वटकट के साथ
सफर वकया। इससे रेलिे को 631.35 करोड् र्पए
का शुि्् यात््ी राजस्ि  प््ाप्त हुआ। वपछले िर्ष की
इसी अिवध की तुलना मे्, इस िर्ष याव््तयो् की संख्या
मे् 7.30 प््वतशत की शानदार िृव््ि दज्ष की गई है।
इसी प््कार यात््ी राजस्ि मे् भी वपछले िर्ष की तुलना
मे् 3.85 प््वतशत  का इजाफा हुआ है।

हर महीने औसतन 16 हजार से अधिक कारंरवाई 
ट््ेनो् मे् वबना वटकट के 1 लाख 97 हजार 873 मामलो्
मे् सि्ाषवधक एक्सप््ेस ट््ेन मे् सफर करने िाले यात््ी
रहे। इसके बाद लोकल ट््ेन है। बता दे् वक ज्यादातर
कार्षिाई ट््ेन मे् जांच के दौरान ही हुई है। जांच को
तेज करने रेलिे ट््ेन मे् लगातार अवभयान मे् तेजी
लाई है। रायपुर मंडल मे् हर महीने औसतन लगभग
16,489 वबना वटकट या अवनयवमत याव््तयो् पर
कार्षिाई  की गई है। अगर हर वदन का औसत
वनकाले् तो रेलिे ने हर वदन औसतन लगभग 542
लोगो् पर कार्षिाई की है।

माल ढुलाई से रायपुर मंडल िे कमाए 4983 करोड् र्पए
रायपरु रले मंडल का वित््ीय िर्ष 2025 -2026 वपछल ेिर्ष स ेबहेतर रहा। मंडल रले प्ब्धंक दयानदं न ेबताया,  वित््ीय
िर्ष 2025-26 के दौरान सपंरू्ष भारतीय रलेिे क ेसाथ ही साथ रायपरु मडंल मे ्आधारभतू सरंचना, माल लदान, यात््ी
पवरिहन एिं यात््ी सवुिधाओ ्पर विशरे धय्ान वदया गया। इस दौरान नई लाइनो ्का वनम्ाषर, चौथी लाइन काय्ष मे्
प््गवत, अमृत भारत सट्शेनो ्क ेकाय्ष मे ्प्ग्वत, यात््ी सवुिधाओ ्क ेविकास का बहेतर व््ियानि्यन तथा प्मु्ख सट्शेनो्
म्े नई-नई यात््ी सवुिधाएं उपलबध् करान ेकी वदशा म्े पहल की गई। माल लदान के क््ते् ्मे ्भी नए कीवत्षमान सथ्ावपत
वकए गए। इसी सदंभ्ष म्े मंडल रेल प्ब्धंक दयानदं न ेमडंल सभाकक् ्मे ्प््सेिात्ाष कर  पवरचचा्ष की। मंडल की प्म्खु
महत्िपर्ूष उपलबब्धयो,् यात््ी सवुिधाओ ्एिं विवभनन् विकासात्मक काय््ो ्की जानकारी साझा की। इस अिसर पर
िवरष्् मंडल िावरजय् प्ब्धंक अिधशे कमुार व््तिदेी भी उपबस्थत रह े।  नए अवसर बनान ेमे ंसफल रहा मडंल:
वित््ीय िर्ष 2025–26 मे ्रायपरु मंडल न ेराजसि्, सरंक््ा, तकनीकी निाचार एिं यात््ी सवुिधाओ ्क ेक््त््े मे ्उत्कष््ृ
प््दश्षन करते हएु भारतीय रले मे ्एक आदश्ष मडंल क ेरप् मे ्अपनी पहचान सथ्ावपत की ह।ै 

वजला अस्पताल मे् मविला
को वमला िया जीरि

रायपरु। सुकमा वजिा अस्पताि मे्
स्िास्थ्य सेिा की तत्परता और
आधुवनक संसाधनो् की उपिब्धता
का एक सराहनीय उदाहरण सामने
आया है। वसविि सज्वन डॉ. एमआर
कश्यप ने बताया वक वछंदगढ
विकासखंड के कुन्ना वनिासी 38
िष््ीय पािी किासी को गंभीर
अिस्था मे् वजिा अस्पताि सुकमा
मे् भत््ी कराया गया। देरी से
अस्पताि पहुंचने के कारण क्सथवत
अत्यंत जोवखमपूण्व थी और तत्काि
सज्वरी आिश्यक हो गई। अस्पताि
की स््््ी रोग विशेषज्् डॉ. अनुजा ने
वबना समय गंिाए तुरंत
एिएससीएस ऑपरेशन कर मरीज
का उपचार प््ारंभ वकया। हािांवक
ऑपरेशन के दौरान मृत बच््ा पैदा
होने से मवहिा की क्सथवत और
अवधक जवटि हो गई। मवहिा की
हाित िगातार वबगड़ती चिी गई
और रेफर करने की तैयारी की जा
रही थी। इसी दौरान मवहिा का
श््ास बंद सा हो गया, साथ ही नाड़ी
और ह्दय की धड़कन भी थम सी
गई। ऐसे संकट की घड़ी मे् वजिा
अस्पताि की मेवडकि टीम ने
त्िवरत वनण्वय िेते हुए मवहिा को दो
बार सीपीआर वदया और ततक्ाि
िाड्व मे् वशफ्ट कर आधुवनक
िेट्ीिटेर की सहायता स े उपचार
शरु ् वकया गया। इसक ेबाद मवहिा
को दो यवूनट रकत् चढाया गया। 

प््देश के डाक संभागो् मे्
वरस्ट््क्चवरंग, रवरष््
अवधकावरयो् की वियुक्कत
रायपरु। के्द््ीय संचार (डाक)
विभाग ने जनिरी 2026 मे्
छत््ीसगढ् पवरमंडि के दो डाक
संभागो् का पुनस््ंरचना की घोषणा
की। इसके तहत वबिासपुर डाक
संभाग को क्िास 1 और दुग्व डाक
संभाग को क्िास 2 श््ेणी मे्
शावमि वकया गया। वबिासपुर
संभाग मे् बीएि जांगड़्े को िवरष््
डाक अधीक््क (एसएसपी) के र्प
मे् पदस्थ वकया गया है। िे इससे
पहिे दुग्व संभाग मे् काय्वरत थे।
जानकारो् के अनुसार, यह
वबिासपुर डाक संभाग की 40-45
िष््ो् मे् पहिी प््ोन्नवत है। 1980 के
दशक मे् गवित इस संभाग मे् अब
तक केिि क्िास 2 अवधकारी
पदस्थ थे। अब क्िास 1 होने के
बाद यहां आईपीएस या डाक सेिा
के िवरष््तम अवधकारी तैनात वकए
जाएंगे। Also Read -
अंतरराज्यीय चोर शेट््ी गै्ग का
पद्ावफाश, राजनांदगांि मे् 5 िाख
के जेिरात बरामद दुग्व संभाग को
क्िास 1 से डाउनग््ेड कर क्िास 2
वकया गया है। 
चाकू लेकर घूमते धरा
गया बदमाश

रायपरु। असामावजक तति्ो ्एिं
अपरावधयो ्क ेविरद्् ्िगातार सखत्
कार्विाई की जा रही ह।ै इसी कड़ी मे्
पणड्री पवुिस न ेसचूना क ेआधार पर
अिधै रप् स ेधारदार चाक ूिकेर घमू
रह ेबदमाश को वगरफत्ार कर उनके
कबज् ेस ेहवथयार जबत् वकया। पवुिस
टीम द््ारा िृदंािन गाड्वन क ेपास दिदि
वसिनी मे ्आरोपी को अिधै रप् से
धारदार चाक ूिकेर घमूत ेजगनन्ाथ
पारा पडंरी वनिासी सोन ूयादि को
वगरफत्ार कर उसक ेकबज् ेस े1 नग
धारदार चाक ूजबत् कर आरोपी के
विरद्् ्धारा 25 आरस््व एकट् क ेतहत
िधैावनक कार्विाई की गई। 

पूर्व वरधायक के विधि पर सीएम िे जताया शोक 
रायपरु। मुखय्मंत््ी विष्णु दिे साय ने जशपरु के पि्ूव विधायक एि ं िवरष््
समाजसिेी जगशे्र् राम भगत के वनधन पर गहरा शोक वय्कत् वकया ह।ै श््ी साय
न ेकहा वक सि्. भगत का जीिन समाज के अवंतम वय्कक्त के उतथ्ान, सिेा और
जनकल्याण क ेकाय््ो ्के विए पणू्वतः समवप्वत रहा। ि ेिनिासी कल्याण आश््म के
समवप्वत काय्वकता्व थ।े उनह्ोन् े अपने साि्वजवनक जीिन मे ् सदिै जनवहत को
सि््ोपवर रखत ेहएु समाज म्े सकारातम्क बदिाि िाने का काय्व वकया। 



खबर संक््ेप
िंिरेल बांध से पानी छोड्ा
कई िांवो् को गमलेिी राित 
तरपोंगी। बकसान नेता व पूव्ष
बजला पंचायत कृबर सिापबत राजू

शम्ाष ने िीरण
गम््ी से जल
संकट को देिते
हुए मुख्यमंत््ी
बवष्णु देव साय व
बसंचाई मंत््ी से

क््ेत्् के बकसान एवं जन प््बतबनबध
के बनरंतर मांग पर आब्िरकार
गंगरेल से मुख्य नहर मे् पानी छोड्
बदया गया है। उन्हो्ने कहा बक
गंगरेल  के पानी से ंगोली, माढ़्र,
िाटापारा, बतल्दा क््ेत्् के सूिे
तालाबो को िरा जाएगा। नहर मे्
पानी छोड्ने से है्ड पंपो् एवं कृबर
काय्ष के बलए जल स््र पर सुधार
होगा तालाब मे् पानी िरने से गांव
मे् बनस््ारी की समस्या दूर होगी।
इसी समस्या को लेकर बकसान नेता
राजू शम्ाष ने मुख्य सबचव मुख्य
अबियंता एवं कृबर मंत््ी से
मुलाकात कर गंगरेल एवं सिी
जलाशय से पानी छोड्ने का आग््ह
बकया था। 
श््ी भािवत कथा
आज से मोिदा मे् 
तरपोंगी। समीपस्थ ग््ाम मोहदा मे्

6 से 14 अप््ैल
तक संगीतमय
िागवत महापुराण
का आयोजन रिा
गया है।बजसके
कथा वाचक पं

अिंड शुत्ला मोहदा वाले है। कथा
का समय दोपहर 2.30 बजे से शाम
7 बजे तक है। यह िागवत कथा
जलाबिरेक सबमबत के द््ारा
आयोबजत है। 
भािवत कथ  की पूण्ाडिुत
श््द््ालुओ् का लिा तांता 
कूंरा। बसलतरा मे् बवगत बदनो् से
चल रही आचाय्ष श््ीयुत पं. युवराज
पाण्डेय जी की श््ीमद िागवत कथा
का रबववार को समापन हुआ। कथा
के अंबतम बदवस पर बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुजन उपक्सथत रहे, बजससे
पूरा क््ेत्् िक्तत, श््द््ा और उत्साह
से सराबोर नजर आया। इस अवसर
पर िावेश बघेल ने आचाय्ष पं.
युवराज पाण्डेय जी की कथा वाचन
शैली की सराहना की।  कथा
वाचक युवराज पांडे जी का िव्य
स्वागत करने कांग््ेश पाट््ी बपछड्ा
वग्ष प््मुि िावेश बघेल ,ब्लाक
कांग््ेश कमेटी अध्यक्् आशीर वम्ाष
सबहत बड्ी संख्या मे् काय्षकत्ाषगण
उपक्सथत रहे है ।
सािू समाज के राजेश
बने सि संयोजक 
कूंरा।  छत््ीसगढ़् प््देश साहू संघ

(आई.टी. सेल प््कोष््) द््ारा श््ी
मनीर साहू को प््देश प््िारी
महामंत््ी श््ी राजेश कुमार साहू को
महत्वपूण्ष बजम्मेदारी सौ्पते हुए
प््देश सह संयोजक के पद पर
बनयुत्त बकया गया है। यह बनयुक्तत
छत््ीसगढ़ प््देश साहू संघ के
अध्यक्् डॉ. नीरेन्द्् साहू, आई.टी.
सेल प््कोष्् के प््देश संयोजक श््ी
द््ाबरका साहू तथा प््देश
पदाबधकाबरयो् की सहमबत एवं
अनुमोदन से की गई है।
खैरखूँि मे् 6 को मनाई
जाएिी मां कम्ाड जयंती

तरपोगंी। समीपसथ् ग््ाम िरैिूटँ मे्
6 अप््लै बदन सोमवार को ितत्
कमा्ष माता की जयतंी मनाई जाएगी।
सबुह 10 बज ेकलश यात््ा, दोपहर
2 बज ेप्स्ादी बवतरण क ेततप्श््ात
हसंवाबहनी पडंवानी गाबयका रह्ी
साह ूका काय्षक्म् आयोबजत ह।ै
शाम 4 बज ेअबतबथयो ्का सव्ागत।
इस अवसर पर काय्षक्म् क ेमखुय्
अबतबथ शलै महेद्् ्साह ूसिापबत
मबहला बाल बवकास बविाग
रायपरु, राज ूशमा्ष बकसान नतेा व
पवू्ष बजला पचंायत सिापबत, शलैशे
बनबतन ब््तवदेी पवू्ष अधय्क््
छत््ीसगढ़ ्पाठ् ्पसु्क् बनगम
होग्।े अधय्क्त्ा पोरण साह ूपवू्ष
अधय्क् ्तहसील साह ूसघं करेग्।े 
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भाजपा का आज स्थापना रिवस, कल से गांव चलो अरभयान, सीएम, सभी मंत््ी भी जाएंगे गांवो् मे् 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िाजपा का सोमवार को स्थापना बदवस है। इस अवसर पर प््देश िर मे्
काय्षक््म रिे गए है्। मुख्यमंत््ी बवष्णुदेव साय राजधानी रायपुर मे्
कुशािाऊ ठाकरे पबरसर के काय्षक््म मे् शाबमल हो्गे। अलग-अलग
बजलो् मे् प््देश के मंत््ी, िाजपा नेता शाबमल हो्गे। दूसरे
बदन मंगलवार से िाजपा का गांव चलो अबियान
प््ारंि होगा। यह 12 अप््ैल तक चलेगा। 

प््देश  के मुख्यमंत््ी बवष्णुदेव साय, बडप्टी सीएम
अर्ण साव, बवजय शम्ाष सबहत सिी  मंत््ी,
बवधायक, सांसदो् के साथ प््देश िाजपा के बड्े से लेकर
छोटे नेता गांव चलो अबियान मे् गांव-गांव तक जाएंगे और वहां  पर
ग््ामीणो् के साथ संवाद करे्गे। इसी के साथ बजलो् मे् सब््कय  काय्षकत्ाषओ्

के सम्मेलन हो्गे। मंडल और बूथ स््र पर िी
काय्षक््म हो्गे। िाजपा प््देश महामंत््ी एवं  काय्षक््म
प््िारी यशवंत जैन ने बताया, स्थापना बदवस के
उपलक्््य मे्  पाट््ी काय्ाषलयो् और घरो् मे् 5 से 7 तक
अप््ैल को दीपोत्सव बकया जाएगा। 

प््देश एवं सिी बजला काय्ाषलयो् मे् बवशेर
सजावट की जाएगी। 6 अप््ैल को सिी  काय्ाषलयो् मे्
बवबधवत ध्वजारोहण होगा। श््ी जैन ने बताया 6 और
7 अप््ैल  को बूथ पर प््ाथबमक एवं सब््कय सदस्य
एकब््तत होकर स्थापना बदवस मनाएंगे। 8  और 9
अप््ैल को बजला सम्मेलन हो्गे। इस सम्मेलन मे्
संगठनात्मक बवस््ार और  िाजपा की बवकास यात््ा
व चुनावी सफलताओ् की रणनीबत पर चच्ाष होगी।

खास खबि

मुख्यमंि््ी साय स्थापना गदवस पर आज ठाकरे पगरसर के काय्डक््म मे् िो्िे शागमल
िर गवस के 50 िांवो् तक जाएंिे नेता 
गांि चलो अवभयान मे् मुख्यमंत््ी से लेकर छोटे काय्षकत्ाषओ् को भी गांिो् तक जाना  है्। गांि मे् चौपाल
लगाकर िहां पर ग््ामीर से संिाद करना है। ग््ामीरो् से  उनकी समस्याओ् के बारे मे् भी पूछा
जाएगा। उनकी समस्याओ् का वनराकरर भी  वकया जाएगा। इसी के साथ के्द्् और राज्य सरकार
की योजनाओ् के बारे मे् भी  बात की जाएगी वक उनको इन योजनाओ् का लाभ वमल रहा है या नही्
वमल रहा है।  मुख्यमंत््ी, प््देश के मंत््ी, विधायक और सांसद अपने-अपने क््ेत्् के ही  वकसी गांि मे्
जाएंगे। इसी के साथ प््देश भाजपा संगठन के पदावधकारी, वजलो्  के पदावधकारी, मोच्ाष और प््कोष््
के भी पदावधकारी इस अवभयान मे् शावमल  हो्गे। हर विधानसभा मे् 50 गांिो् का चयन वकया जाएगा।
इससे ज्यादा गांि भी  वकसी विधानसभा मे् हो सकते है्। इन चयवनत गांिो् तक ही प््देश के नेता
जाएंगे और िहां पर स्िच्छता अवभयान भी चलाया जाएगा। इसी के साथ गांिो् मे्  भाजपा के पुराने
काय्षकत्ाषओ् के साथ मुलाकात की जाएगी। 

दो हजार संपत््ियो् पर तिराएदार िातिज, पर नही् दे रहे तिराया

वक्फ की 5000 करोड् की संपत््ियो् पर कब्जा
थोक मे् नोतिस, सीबीआई को जाएगा मामला
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छत््ीसगढ़ ्  वतफ् बोड्ष न ेफसैला बकया ह ै बक अब परू ेप्द्शे की
वतफ् की सपंब््तयो ्   को लकेर सीबीआई जाचं का प्स्््ाव प्द्शे
सरकार को िजेा जाएगा। पहल ेमहज   रायपरु बजल ेकी 500 करोड्
की सपंब््तयो ्पर कबज् ेकी जाचं का प्स्््ाव   िजेन ेका फसैला
बकया गया था, लबेकन अब फसैला बदल बदया गया ह।ै वतफ्
बोड्ष  क ेअधय्क् ्डॉ. सलीम राज क ेमतुाबबक  प्द्शे िर मे्
वतफ् की 5723  सपंब््तयो ् पर अवधै कबज्ा ह।ै इन
सपंब््तयो ् की  कीमत पाचं हजार करोड ् ह।ै   इसमे ् से
करीब दो हजार सपंब््तया ं ऐसी है ् बजन पर बकराएदार
काबबज है,्  लबेकन बकराया नही ्द ेरह ेहै।् बकराए स ेही सालाना
दो सौ करोड ्बमल सकत े है,् लबेकन इस समय महज पाचं लाि
बमल रह ेहै।् वत्फ के संशोबधत कानून के  बाद अपने प््देश मे् िी
वत्फ बोड्ष  ने बीते साल से एत्शन प््ारंि बकया है। 

प््देश िर  मे् वत्फ की संपब््तयो् की जांच करके  देिा गया है
बक कहां पर कौन काबबज  है। पूरे प््देश मे् वत्फ की  संपब््तयो् पर
कब्जा करने की जानकारी सामने आई है। बहुत ही संपब््तयो्  को
फज््ी तरीके से बेचे जाने की िी जानकारी  बमली है। वत्फ की
संपब््तयो्  को कब्जा मुत्त कराने के बलए लगातार  कब्जाधाबरयो्
को वत्फ बोड्ष द््ारा  नोबटस बदया जा रहा है। वत्फ अध्यक््    डा.
सलीम राज का कहना बकसी िी हाल मे् वत्फ की संपब््त पर
बकसी  को  कब्जा   करने नही्  बदया जाएगा।  वत्फ की  एक-एक
जमीन को कब्जा मुत्त  कराएंगे।  जो  िी लोग  संपब््त वत्फ की
न होने  का दावा कर रहे है्, वो गलत  है। हमने  सारे  दस््ावेज
देिने के बाद ही  नोबटस जारी बकए है्। 

सलीम राज ने किा-
गकया िै फज््ीवाड्ा 

इस मामले मे् िक्फ बोड्ष के
अध्यक्् डॉ. सलीम राज का
कहना है, रायपुर के
दुकानदारो् के    साथ ही
प््देश भर से वजनके भी
जिाब आए है्, उन जिाबो्
से   बोड्ष संतुष्् नही् है।
फज््ीिाड्ा करके जमीन पर
कब्जा वकया गया     है।
उन्हो्ने बताया, जो खुद
वकराएदार रहे है् िो भला
कैसे वकसी को जमीन   बेच
सकते है्। पूरी तरह से
फज््ीिाड्ा करके िक्फ की
संपव््त को बेचने का   काम
वकया गया है। उन्हो्ने कहा,
प््देश मे् जहां-जहां भी िक्फ
की जमीन  पर कब्जा  है,
उसको मुक्त कराया जाएगा।

बन रिा िै सीबीआई जांच के गलए प््स््ाव 
बोड्ष  ने पहले रायपुर वजले की 500 करोड् की संपव््त की सीबीआई जांच कराने के
वलए  प््स््ाि तैयार करने का काम प््ारंभ वकया था, लेवकन अब पूरे प््देश भर की
संपव््त को लेकर प््स््ाि तैयार वकया जा रहा है। डा. सलीम राज का कहना है  वक
5723 संपव््तयो् को लेकर प््स््ाि तैयार वकया जा रहा है। इसमे् थोड्ा  िक्त लगेगा,
लेवकन सभी संपव््तयो् की जांच कराने का प््देश सरकार के पास  प््स््ाि बनाकर
भेजा जाएगा। प््देश सरकार के माध्यम से के्द्् सरकार के पास  प््स््ाि जाएगा।
इसके बाद सीबीआई जांच प््ारंभ होगी। 

हरिभिूम फालॅोअप

वक्फ के संशोगधत कानून के  बाद अपने प््देश मे्
भी वक्फ बोड्ड ने बीते साल से एक्शन प््ारंभ गकया

सरकारी भुितान प््णाली मे्
बड्ा बदलाव, अब गडगजिल
गसग्नेचर से पास िो्िे गबल
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छत््ीसगढ़ ्शासन क ेबवत् ्बविाग ने
रायय् की बवत््ीय काय्षप्ण्ाली को
परूी तरह आधबुनक और बडबजटल
बनाने के बलए ‘’छत््ीसगढ़्
कोरालय संबहता’’ मे् महत्वपूण्ष
सशंोधन बकए है।्  अब सरकारी
देयको् (बबल) की तैयारी और
िुगतान की प््ब््कया मे् मैन्युअल
हस््ाक्र्ो ् क े सथ्ान पर बडबजटल
तकनीक को प््ाथबमकता दी जाएगी।
अब हर बबल बडबजटल हस््ाक्र् से
जारी होग्।े अब स ेपहल ेहाथ स ेबलए
साइन स ेबबल पास हआु करत ेथ।े

नए बनयमो् के अनुसार, जहां िी
देयको् को तैयार करने के बलए
इलेत्ट््ॉबनक उपकरणो् का उपयोग
बकया जाएगा, वहां उन देयको् को
बडबजटली हस््ाक््बरत करना
अबनवाय्ष होगा। बवशेर र्प से,
आहरण एवं संबवतरण अबधकारी
के स्थानांतरण की क्सथबत मे् अब नई
व्यवस्था लागू की गई है, अब
काय्षमुत्त करने वाले अबधकारी के
स्थान पर नए अबधकारी का
बडबजटल हस््ाक््र प््माणपत््
ऑनलाइन अपडेट होने के बाद ही
बबलो् पर बडबजटल हस््ाक््र बकए
जा सके्गे। इस प््ब््कया मे् वबरष््
आहरण एवं संबवतरण अबधकारी
द््ारा बडबजटल हस््ाक््र को
सत्याबपत कर कोरालय अबधकारी

को िेजा जाएगा, जो स्थानांतरण
आदेश और पदिार ग््हण बरपोट्ष की
जांच के बाद ही संव्यवहार की
अनुमबत दे्गे।
ऑनलाइन गबलो् मे्
गडगजिल िस््ाक््र
िो्िे सत्यागपत

बनयम मे ् साफ बकया गया ह ै बक
ऑनलाइन प्स्््तु बकए गए दयेको ्को
बडबजटल हस््ाक्र् की प्म्ाबणकता के
समय्क सतय्ापन के बाद ही तयैार
और पाबरत बकया जाएगा । यबद
िगुतान महालेिाकार काय्ाषलय से
जारी प््ाबधकार पत् ् के आधार पर
होना है, तो कोरालय अबधकारी
हस््ाक््रो् का बमलान अपनी
वय्क्ततगत अबिरक््ा मे ् रिी ‘’गाड्ष
फाइल’’ मे् मौजूद आदश्ष नमूना
हस््ाक्र्ो ्स ेकरेग्।े इसक ेअबतबरतत्,
स्थानांतबरत शासकीय सेवको् के
वतेन और ित््ो ्क ेअवशरे (एबरयस्ष)
के बलए अब नवीन स्थापना के
आहरण एव ं सबंवतरण अबधकारी ही
बबल तयैार कर कोरालय मे ् प्स्््तु
करे्गे, बशत््े बपछली स्थापना से
‘’अनाहरण प्म्ाण पत्’्’ प््ापत् कर
बलया गया हो।

अब इस तरि जनरेि िो्िे गबल
वडवजटल पारदव्शषता को और मजबूत करते हुए अब ‘’वबल ट््ांवजट रवजस्टर’’
का ि््मांक ऑनलाइन जनरेट वकया जाएगा, वजसकी एक हाड्ष कॉपी
काय्ाषलयीन वरकॉड्ष मे् रखना अवनिाय्ष होगा। िही्, व्यब्कतगत वनक््ेप खातो् के
मामले मे् अब चेक के साथ-साथ ऑनलाइन ई-चेक के माध्यम से भी भुगतान
की िापसी की जा सकेगी। वनयमो् मे् यह भी साफ वकया गया है वक जो
काय्ाषलय कोरालय से सीधे आहरर के वलए अवधकृत नही् है्, िे संबंवधत विभाग
के डीडीओ के माध्यम से अपनी जमा रावश वनकाल सके्गे, लेवकन वकसी भी
ब्सथवत मे् खाते मे् जमा रावश से अवधक के आहरर की अनुमवत नही् दी जाएगी।

n छत््ीसगढ् कोषालय संहिता
मे् बड्ा बदलाव

राजधानी मे् गशक््क संघ की प््ांतीय मिासभा, प््देशभर से गशक््क िुए शागमल 

रिक््क संघ ने कहा- 65 वर्ष हो रिक््काे् की सेवा अवरि
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 छत््ीसगढ़् टीचस्ष एसोबसएशन द््ारा रायपुर मे्
प््ांतीय महासिा का िव्य आयोजन बकया
गया। काय्षक््म मे् मुख्य अबतबथ के र्प मे्
रायपुर उत््र बवधानसिा के माननीय बवधायक
पुरंदर बमश््ा जी उपक्सथत रहे। काय्षक््म की
अध्यक््ता एसोबसएशन के प््देश अध्यक््
संजय शम्ाष ने की। 

इस महासिा मे् प््देश िर से आए
पदाबधकाबरयो ् और बशक्क्ो ् न े प्थ्म बनयकुत्त
स ेपेश्न की एक सतू््ीय मागं की।  मखुय् अबतबथ
परुदंर बमश््ा न े आश्स्् ् बकया बक व े पेश्न
सबंधंी इन मागंो ् को सरकार तक पहुचंाएगं।े
सघं क े प्द्शेाधय्क् ्सजंय शमा्ष न ेमखुय् अबतबथ
को मागं पत् ् सौप्त े हएु सवेाबनवतृ् ् हो रहे
बशक्क्ो ् की जीरो पेश्न वय्वसथ्ा की वय्था

साझा की।  महासिा मे् छत््ीसगढ़् टीचस्ष
एसोबसएशन क े प्द्शे अधय्क् ् सजंय शमा्ष,
प्द्शे सयंोजक सधुीर प्ध्ान, वाबजद िान,
प्द्शे उपाधय्क् ्दवेनाथ साह,ू  बसतं चतवु््देी,
प्व्ीण श््ीवास्व्, शलैनेद्् ्यद,ु कोमल वषैण्व,

मुकेश  मुदबलयार, प््देश सबचव मनोज
सनाढ्,् प्द्शे कोराधय्क् ्शलैनेद्् ्पबरक सबहत
बड्ी सखंय्ा मे ् प्द्शे व बजला पदाबधकारी,
बल्ॉक अधय्क्,् मबहला प्क्ोष् ्  और आईटी
सले क ेसदसय् उपकस्थत रह।े 

आयोगजत िो गवभािीय िेि 
मांग पत्् मे्  प््थम वनयुब्कत से गरना और 20
िर्ष मे् पूर्ष पे्शन जैसी मांगो् को शावमल
वकया गया है। वशक््क संघ ने मांग करते हुए
कहा, पूि्ष सेिा अिवध को पे्शन योग्य सेिा
मानते हुए प््थम वनयुब्कत वतवथ से पे्शन की
गरना की जाए। वशक््को् की सेिा अिवध 65
िर्ष तक वकए जाने, प््देश भर के वशक््को् को
ि््मोन्नवत-समयमान िेतनमान प््दान करने,
प््ाचाय्ष, व्याख्याता, प््धान पाठक वमवडल
स्कूल, वशक््क, प््धान पाठक प््ाथवमक स्कूल
के पदो् पर पदोन्नवत करने, विभागीय
वशक््क पात््ता परीक््ा आयोवजत करने,
विभागीय डीएड ि बीएड परीक््ा की व्यिस्था
करने की मांगो् पर काय्षयोजना बनाते हुए
विशेर मंथन प््देश भर के प््ांतीय पदावधकारी,
वजला अध्यक््, वजला पदावधकारी, ब्लॉक
अध्यक््, पदावधकारी ि संकुल
पदावधकारी ने की। 

मंडल से सालभर मे् 2.66 करोड् ने गकया सफर
1.97 लाख बेगिकि रेलवे ने वसूले 11.13 करोड्

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

ट््ेनो् मे् बबना बटकट सफर करने याब््तयो् की
धरपकड् का काय्ष रेलवे प््शासन ने तेज कर बदया
है। अब एत्सप््ेस के जनरल मे् िले ही पैर रिने
की जगह न हो, लेबकन अब टीटीई याब््तयो् की
बटकट जांच करने पहुंचने लगे है्। यही वजह है बक
रायपुर रेलमंडल की बवत््ीय वर्ष 2025-26 का
राजस्व बीते अन्य वर््ो् से अबधक है। रेलवे द््ारा
चलाए गए सघन बटकट चेबकंग अबियानो् का
असर यह रहा बक इस मद  से प््ाप्त आय ने मंडल
की पास्षल, पाब्कि्ग और िानपान जैसी प््मुि
वाबणक्ययक सेवाओ् से होने वाली आय को िी
काफी पीछे छोड् बदया है।

रायपुर  मंडल के वाबणय्य बविाग द््ारा जारी
आंकड्ो् के अनुसार, बवत््ीय वर्ष  2025-26 मे्
बबना बटकट और अबनयबमत यात््ा के कुल 1 लाि
97 हजार 873 मामले दज्ष बकए गए। इन याब््तयो्
से जुम्ाषने और बकराये के र्प मे् रेलवे ने कुल
11.13 करोड् र्पए राजस्व प््ाप्त बकया। रेलवे ने
जहां पास्षल पबरवहन से पूरे वर्ष मे् 7.44 करोड्
र्पए कमाए, वही् बटकट चेबकंग से प््ाप्त आय
इससे 3.69 करोड् र्पए अबधक रही। मंडल ने
अपने पाब्कि्ग आय लक्््य को पार करते हुए 3.44
करोड् र्पए  कमाए, लेबकन बटकट चेबकंग से होने
वाली 11.13 करोड् की कमाई इसके मुकाबले
तीन गुना से िी य्यादा है। स्टेशनो् और ट््ेनो् मे्
िानपान से रेलवे को 3.22 करोड् र्पए का
राजस्व बमला, जो बटकट चेबकंग से हुई कमाई के
सामने काफी कम है।

एक साल मे् 2 करोड् 66 लाख
याग््ियो् ने गकया सफर

दव््कर पूि्ष मध्य रेलिे के रायपुर मंडल मे् वित््ीय िर्ष
2025-26 के दौरान यात््ी यातायात मे् शानदार िृव््ि
दज्ष की गई है। एक ओर जहां मंडल ने 26.6
वमवलयन (2 करोड् 66 लाख) याव््तयो् को सुरव््कत
उनके गंतव्य तक पहुंचाया, िही् दूसरी ओर वबना
वटकट यात््ा करने िालो् पर की गई सख्त कार्षिाई
के चलते रेलिे के खजाने मे् करोड्ो् र्पए का
राजस्ि भी जमा हुआ है। रेलिे की इस दोहरी
ररनीवत से यात््ी आय और वटकट वबि््ी दोनो् मे्
इजाफा हुआ है। विभाग द््ारा जारी आवधकावरक
आंकड्ो् के अनुसार, इस वित््ीय िर्ष मे् रायपुर मंडल
से 26.6 वमवलयन याव््तयो् ने िैध वटकट के साथ
सफर वकया। इससे रेलिे को 631.35 करोड् र्पए
का शुि्् यात््ी राजस्ि  प््ाप्त हुआ। वपछले िर्ष की
इसी अिवध की तुलना मे्, इस िर्ष याव््तयो् की संख्या
मे् 7.30 प््वतशत की शानदार िृव््ि दज्ष की गई है।
इसी प््कार यात््ी राजस्ि मे् भी वपछले िर्ष की तुलना
मे् 3.85 प््वतशत  का इजाफा हुआ है।

हर महीने औसतन 16 हजार से अधिक कारंरवाई 
ट््ेनो् मे् वबना वटकट के 1 लाख 97 हजार 873 मामलो्
मे् सि्ाषवधक एक्सप््ेस ट््ेन मे् सफर करने िाले यात््ी
रहे। इसके बाद लोकल ट््ेन है। बता दे् वक ज्यादातर
कार्षिाई ट््ेन मे् जांच के दौरान ही हुई है। जांच को
तेज करने रेलिे ट््ेन मे् लगातार अवभयान मे् तेजी
लाई है। रायपुर मंडल मे् हर महीने औसतन लगभग
16,489 वबना वटकट या अवनयवमत याव््तयो् पर
कार्षिाई  की गई है। अगर हर वदन का औसत
वनकाले् तो रेलिे ने हर वदन औसतन लगभग 542
लोगो् पर कार्षिाई की है।

माल ढुलाई से रायपुर मंडल ने कमाए 4983 करोड् र्पए
रायपरु रले मंडल का वित््ीय िर्ष 2025 -2026 वपछल ेिर्ष स ेबहेतर रहा। मंडल रले प्ब्धंक दयानदं न ेबताया,  वित््ीय
िर्ष 2025-26 के दौरान सपंरू्ष भारतीय रलेिे क ेसाथ ही साथ रायपरु मडंल मे ्आधारभतू सरंचना, माल लदान, यात््ी
पवरिहन एिं यात््ी सवुिधाओ ्पर विशरे धय्ान वदया गया। इस दौरान नई लाइनो ्का वनम्ाषर, चौथी लाइन काय्ष मे्
प््गवत, अमृत भारत सट्शेनो ्क ेकाय्ष मे ्प्ग्वत, यात््ी सवुिधाओ ्क ेविकास का बहेतर व््ियानि्यन तथा प्मु्ख सट्शेनो्
म्े नई-नई यात््ी सवुिधाएं उपलबध् करान ेकी वदशा म्े पहल की गई। माल लदान के क््ते् ्मे ्भी नए कीवत्षमान सथ्ावपत
वकए गए। इसी सदंभ्ष म्े मंडल रेल प्ब्धंक दयानदं न ेमडंल सभाकक् ्मे ्प््सेिात्ाष कर  पवरचचा्ष की। मंडल की प्म्खु
महत्िपर्ूष उपलबब्धयो,् यात््ी सवुिधाओ ्एिं विवभनन् विकासात्मक काय््ो ्की जानकारी साझा की। इस अिसर पर
िवरष्् मंडल िावरजय् प्ब्धंक अिधशे कमुार व््तिदेी भी उपबस्थत रह े।  नए अवसर बनान ेमे ंसफल रहा मडंल:
वित््ीय िर्ष 2025–26 मे ्रायपरु मंडल न ेराजसि्, सरंक््ा, तकनीकी निाचार एिं यात््ी सवुिधाओ ्क ेक््त््े मे ्उत्कष््ृ
प््दश्षन करते हएु भारतीय रले मे ्एक आदश्ष मडंल क ेरप् मे ्अपनी पहचान सथ्ावपत की ह।ै 

गजला अस्पताल मे् मगिला
को गमला नया जीवन

रायपुर। सुकमा बजला अस्पताल मे्
स्वास्थ्य सेवा की तत्परता और
आधुबनक संसाधनो् की उपलब्धता
का एक सराहनीय उदाहरण सामने
आया है। बसबवल सज्षन डॉ. एमआर
कश्यप ने बताया बक बछंदगढ़
बवकासिंड के कुन्ना बनवासी 38
वर््ीय पाली कवासी को गंिीर
अवस्था मे् बजला अस्पताल सुकमा
मे् ित््ी कराया गया। देरी से
अस्पताल पहुंचने के कारण क्सथबत
अत्यंत जोबिमपूण्ष थी और तत्काल
सज्षरी आवश्यक हो गई। अस्पताल
की स््््ी रोग बवशेरज्् डॉ. अनुजा ने
बबना समय गंवाए तुरंत
एलएससीएस ऑपरेशन कर मरीज
का उपचार प््ारंि बकया। हालांबक
ऑपरेशन के दौरान मृत बच््ा पैदा
होने से मबहला की क्सथबत और
अबधक जबटल हो गई। मबहला की
हालत लगातार बबगडती चली गई
और रेफर करने की तैयारी की जा
रही थी। इसी दौरान मबहला का
श््ास बंद सा हो गया, साथ ही नाडी
और ह्दय की धडकन िी थम सी
गई। ऐसे संकट की घडी मे् बजला
अस्पताल की मेबडकल टीम ने
त्वबरत बनण्षय लेते हुए मबहला को दो
बार सीपीआर बदया और ततक्ाल
वाड्ष मे् बशफ्ट कर आधुबनक
वेट्ीलटेर की सहायता स े उपचार
शरु ् बकया गया। इसक ेबाद मबहला
को दो यबूनट रतत् चढ़ाया गया। 

105 पौवा शराब जब्त
दो आरोपी गिरफ्तार

अभनपुर। अवैध शराब की बबक््ी
और पबरवहन के बिलाफ चलाए
जा रहे अबियान के तहत अिनपुर
पुबलस ने दो अलग-अलग स्थानो्
पर छापेमारी कर दो आरोबपयो् को
बगरफ्तार बकया है। पकड्े गए
आरोबपयो् के पास से िारी मात््ा मे्
देशी शराब बरामद की गई है,
बजसके बाद उन्हे् न्याबयक बरमांड
पर जेल िेज बदया गया है। पुबलस
को मुिबबर से सटीक सूचना बमली
थी बक अिनपुर ओवरब््िज के
पास एक व्यक्तत अवैध र्प से
शराब की बबक््ी कर रहा है। पुबलस
टीम ने तत्काल घेराबंदी कर ईश््र
धीवर (38 वर्ष, बनवासी सारिी)
को धर दबोचा। तलाशी के दौरान
आरोपी के कब्जे से 70 पौवा देशी
शराब बरामद हुई, बजसकी
अनुमाबनत कीमत लगिग 7,000

र्पए बताई जा रही है। इसी कड्ी मे्
पुबलस ने ग् ्ाम सातपारा मे् िी
दबबश दी। यहां योगेश पहाड्ी (23
वर्ष) को अवैध शराब के साथ रंगे
हाथो् पकड्ा गया। आरोपी के पास
से 35 पौवा देशी शराब जब्त की
गई है। पुबलस ने दोनो् मामलो् मे्
कुल 105 पौवा शराब बरामद करने
मे् सफलता हाबसल की है।
अिनपुर पुबलस ने दोनो् आरोबपयो्
के बिलाफ आबकारी अबधबनयम
की धारा 34(2) के तहत अपराध
पंजीबद्् बकया है। बगरफ्तारी के
पश््ात दोनो् को स्थानीय
न्यायालय मे् पेश बकया गया, जहाँ
से उन्हे् न्याबयक बरमांड पर िेज
बदया गया है। पुबलस का कहना है
बक क््ेत्् मे् अवैध नशीले पदाथ््ो् के
बिलाफ इस तरह की कार्षवाई आगे
िी बनरंतर जारी रहेगी।



खबर संक़़ेप
एनएसयूआई आज घेरेगी
प़़देशभर के मवमव 
रायपुर। एनएसयूआई द््ारा छात््
संघ चुनाव बहाली की रांग को
लेकर 6 अप््ैल को प््देशव्यापी
आंदोलन नकया जाएगा।इसके तरह
एनएसयूआई प््देशिर के
नवश््नवद््ालयो् का एक साथ घेराव
करेगी। रायपुर रे् पं.रनवशंकर शुक्ल
नवश््नवद््ालय, इंनदरा गांधी कृनष
नवश््नवद््ालय एवं आयुष
नवश््नवद््ालय का घेराव नकया
जाएगा। अन्य नजलो् रे् प्सथत
शासकीय नवश््नवद््ालयो् का िी
घेराव नकया जाएगा। 
छात़़ा संसद आज 
रायपुर। अनखल िारतीय नवद््ाथ््ी
पनरषद द््ारा 6 अप््ैल को पुराना
नवधानसिा िवन ऑनिटोनरयर रे्
छात््ा संसद का िव्य आयोजन
नकया जा रहा है। इस काय्णक््र रे्
प््देशिर से छात््ाएं शानरल हो्गी,
जो रनहलाओ् से जुि्े नवनिन्न
रहत्वपूर्ण नवषयो् पर सकारात्रक
एवं साथ्णक चच्ाण करे्गी। रनहला
एवं बाल नवकास रंत््ी लक्््री
राजवाि्े िी इसरे् शानरल हो्गी।  
एम़स का स़वच़छता पखवाड़ा
अमभयान की शुऱआत
रायपरु। सव्चछ्ता पखवाि्ा-2026
के अतंग्णत एमस्  की स्वचछ्ता
सनरनत ने प्लापस्टक फ््ी एमस् फ््ारॅ
क्ैपस ट ूकमय्नुनटी अनियान की
शरुआ्त की। अनियान  एमस् पनरसर
स ेकबीर नगर चौक तक लगन ेवाले
सापत्ानहक बाजार क््त््े रे ्बढते्
नसगंल यजू पल्ापस्टक के उपयोग को
धय्ान रे ्रखते हएु प््ारिं नकया गया।
अनियान क ेदौरान टीर ने लोगो ्को
इस पल्ाप्सटक क ेदषुप््ि्ावो ्के बार ेरे्
जागर्क नकया एव ंउन्हे ्प्लापस्टक
रकुत् सराज क ेननरा्णर रे ्सन््कय
िागीदारी हते ुप््नेरत नकया। साथ ही
नगर ननगर के सफाई नरत््ो ्को
पल्ापस्टक कचर ेके उनचत
पथृक्र्र के रहतव् क ेबार ेरे्
जानकारी दी गई। स्थानीय दकुानदारो्
को नवशषे रप् स ेगटुखा पाउच एवं
पॉलीथीन क ेउनचत ननपटान के
सबंधं रे ्जागरक् नकया गया।

रायपुर, सोमवार 6 अप़़ैल 2026 13रायपुरharibhoomi.com

शहरी-ग़़ामीर क़़ेत़़ मे़ अपराध पर अंकुश लगाने
‘ऑपरेशन मनश़़य’, 384 स़थानो़ पर दी दमबश

हनरभूिम नय्ूज : रायपुर

अपराध और अवैध गनतनवनधयो् पर नशकंजा
कसने शहरी तथा ग््ारीर थाना क््ेत््ो् रे् लगातार

अनियान चलाए जा रहे
है्। रे्ज रे् ऑपरेशन
’ननि््य’ के तहत
शननवार-रनववार को
अनियान चलाकर
पुनलस ने
ब लौ दा बा जा र -
िाटापारा, गनरयाबंद,
धरतरी, रहासरुंद और

रायपुर ग््ारीर रे् एक साथ कार्णवाई करते हुए
384 जगहो् पर छापे की कार्णवाई की। इस दौरान
आबकारी, नारकोनटक्स, आम्स्ण एक्ट, वारंट
तारीली और प््नतबंधात्रक धाराओ् के तहत
व्यापक कार्णवाई की गई। छापे की कार्णवाई रे्
एक हजार पुनलसकर््ी, अफसर शानरल रहे।  

रे्ज के अलग-अलग थानो् रे् पुनलस की
95 टीरो् ने छापे की कार्णवाई की। कार्णवाई रे्
126 आबकारी प््करर दज्ण कर संबंनधत लोगो्
के नखलाफ कार्णवाई की गई। इसी तरह
नारकोनटक्स, एनिीपीएस एक्ट के 22 रारलो्
रे् 21.945 नकलोग््ार रादक पदाथ्ण और 60
नशीली टेबलेट जल्त की गई। आम्स्ण एक्ट के
छह रारलो् रे् कार्णवाई करते हुए पुनलस ने
बदराशो् के कल्जे से दो नपस्टल जल्त कर
कार्णवाई की है। 

आम-सूचना
ग््ार- सेजबहार, प.ह.नं.- 00082, रा.नन.रं. रायपुर-18,
तहसील व नजला रायपुर (छ.ग.) रे् प्सथत आवासीय
पनरसर ऑनफसर पाक्क के अंतग्णत खसरा नंबर 15003/1
का िाग, रकबा 1101 वग्णफुट के संबंध रे्:-

सव्णसाधारर को सूनचत नकया जाता है नक, रेरे
पक््कार के््ता श््ी देव रूरत न््तपाठी, उम््- 32 वष्ण, नपता-
श््ी नशव कृष्र न् ्तपाठी, ननवासी-शास््् ्ी कॉलोनी,
िीराखेि्ा, उज््ैन (र.प््.) के द््ारा, नवके््तागर- रेसस्ण
ऑनफसस्ण पाक्क द््ारा िागीदार- 1. राजेन्द्् कुरार गांधी,
नपता- श््ी पूरन लाल गांधी, 2. श््ी हेरंत लुंकि्, नपता-श््ी
हेरराज लुंकि्, 3. आफताब नसद््ीकी, नपता- ए.एर.
नसद््ीकी, 4. श््ी सुरेश कुरार बंग, नपता-श््ी घनश्यार
दास बंग, सिी का पता-शॉप नं.- 59, सरदार वल्लि
िाई पटेल, नगर ननगर राक््ेट, िूरर तराई, रायपुर,
तहसील व नजला- रायपुर (छ.ग.) से एक आवासीय
पनरवन्तणत िूखंि जो नक ग््ार-सेजबहार, प.ह.नं.-
00082, रा.नन.रं.- रायपुर-18, तहसील व नजला रायपुर
(छ.ग.) रे् प्सथत आवासीय पनरसर ऑनफसर पाक्क के
अंतग्णत खसरा नंबर 15003/1 का िाग, िूखंि क््रांक-
85 (पच्यासी), रकबा 1101 (एक हजार एक सौ)
वग्णफुट को क््य करने का पक््ा सौदा कर बयाना रानश
अदा कर नदया है जो नक राजस्व अनिलेखो रे् उपरोक्त
नवके््तागरो् के नार से दज्ण है्, नजसका केवल बैनारा
पंजीयन कराया जाना ही शेष है।

अतः उपरोक्त संव्यवहार रे् नजस नकसी िी
व्यप्कत, साहूकार, फर्ण, संस्था, बै्क, शासकीय एवं
अ््द्णशासकीय ननकाय इत्यानद को कोई उजर, दावा या
आपन््त हो तो वह इस आर सूचना प््काशन के 07 नदनो्
के अंदर रय सुसंगत दस््ावेज रेरे काय्ाणलय रे् आकर
अपनी नलनखत आपन््त दज्ण करावे्। सरयावनध बीतने के
पि््ात की गई आपन््त अवैध व शून्य सरझी जाएगी तथा
रेरे पक््कार पर लागू एवं बंधनकारी नही् होकर शून्य
रानी जाएगी। अतः सूचना जाने।
नदनांक : 03/04/2026

वििेक रंजन गांगुली, अवििक्ता
सी-76/5, टैगोर नगर तहसील ि वजला

रायपुर, मो.नं. 79746 66903
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अंचल की जीवनदानयनी खार्न नदी इन नदनो्
जलकुंिी और जलीय वनस्पनत से अटी पि्ी है। इससे
एक ओर जहां तालाब के पानी की गुरवत््ा पर असर
पि् रहा है,  वही् जल प््दूषर का खतरा बना हुुआ है।
दूर-दूर तक जलकुंिी के जराव के चलते नजरो् से
नदी का साफ पानी ओझल होता जा रहा है। हैरानी की
बात ये है नक नगर ननगर प््शासन ने अब तक खार्न
नदी से जलकुंिी की सफाई के नलए जोन स््र पर
रैनुअल सफाई के नलए टे्िर िी नही् ननकाला है, न ही
ननगर रुख्यालय से जलकुंिी सफाई करने नई रशीन
की खरीदी हो पाई है। इसके नलए 1.50 करोि् की रानश
रायपुर नगर ननगर को पहले ही नरल चुकी है। 

गर््ी के रौसर रे् एक तरफ जहां प््ाकृनतक
बहाव से नाले-नानलयो् से पानी आना कर होने
से खार्न नदी रे् जलस््र घटता जा रहा है।
वही् जलकुंिी और जलीय कचरे की िररार
होने से नदी का पानी प््दूनषत होने का खतरा बढ्
गया है। नगर ननगर ने अरृत नरशन के तहत
राजधानी सनहत आसपास के क््ेत््ो् से 17 प््रुख
नाले-नानलयो् का गंदा पानी खार्न रे् सीधे
जाने से रोकने 240 करोि् र्पए खच्ण कर
खार्न नदी के नकनारे कारा, ननरोरा और
चंदनीिीह रे् तीन सीवरेज ट््ीटरे्ट प्लांट की
स्थापना की है। इसके बाद िी खार्न नदी रे्
नचंगरी नाले का गंदा पानी जाने से नदी का पानी
प््दूनषत होने से नही् बच पाया। 

खार्न के पानी पर जलकुंिी का कब्जा, डेढ् करोड् फंड नमला, पर नदी-तालाबो् की सफाई अब तक शुर् नही् 
ऑनलाइन टे़डर म़े आई 6 कंपमनयां,  मसंगल कंपनी पात़़, मनगम ने मकया री-टे़डर

मैनुअल सफाई खच़़ीली, मशीन से सफाई की है योजना  
महापौर मीिल िौबे के सिद््ेश पर िगर सिगम के स्वास्थ्य सवभाग द््ारा शहर के तालाबो्
और िदी की जलकुंभी िफाई को प््भावी र्प िे करिे रायपुर िगर सिगम पहली बार
िदी-तालाबो् मे् तैरिे वाली मशीि िे जलकुंभी की िफाई करािे की तैयारी मे् है। यह
तरीका मछुआरो् िे जलकुंभी की हाथ िे िफाई करािे की तुलिा मे् कम िि््ीला और कम
िमय मे् जलकुंभी सिकालिे के सलए है। जलकुंभी सिकालिे मे् इि तरह का प््योग अब
तक सभलाई, दुग्ा और जगदलपुर िगर सिगम िे िफलतापूव्ाक सकया है। सबलािपुर िगर
सिगम द््ारा सकराए की मशीि िे जलकुंभी की िफाई कराई गई। इिी तज्ा पर रायपुर
िगर सिगम िे िफाई िंिाधि को बढ्ाते हुए जलकुंभी िफाई के सलए िई मशीि िरीदिे
ऑिलाइि टे्डर सकया, सजिमे् आधा दज्ाि कंपसियो् िे र्सि सदिाई, पर सियम व शत्ा मे्
केवल एक कंपिी ही पात्् पाई गई। सिंगल एजे्िी पात्् होिे िे री-टे्डर सकया गया है।
प््स््िया पूरी होते ही शहर के सलए जलकुंभी िाफ करिे िई मशीि िरीदी जाएगी। 

जारी रहेगा अमभयान
ऑपरेशन ’ननश््य’ के तहत इस तरह के
सघन अनियान आगे िी जारी रहे्गे।
इसका उद््ेश्य असामानजक तत्वो्, अवैध
शराब, नशे के कारोबार और हनियारो् की
तस्करी पर पूरी तरह अंकुश लगाना है,
तानक क््ेत्् मे् कानून व्यवस्िा और
नागनरको् की सुरक््ा सुननन््शत की जा सके।

- अमरेश नमश््ा
आईजी, रायपुर

सव्ण आनदवासी सराज की बैठक रे् जुटे
प््देश के 42 आनदवासी सराज के रुनखया 
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छत््ीसगढ् सव्ण आनदवासी सराज की प््देश
स््रीय बैठक  रनववार को आनदवासी कंवर िवन
टाटीबंध रे् हुई, जहां छत््ीसगढ् के 42 आनदवासी

सराज के सराज प््रुख
शानरल हुए। साथ ही
बैठक रे् राष््््ीय आनदवासी
सरन्वय सनरनत, िारत के
संयोजक एवं झारखंि,
ओनिशा, पन््िर बंगाल,
रध्यप््देश सनहत अन्य
प््देश के सराज प््रुख

उपप्सथत रहे। इस रौके पर जनगरना रे्
आनदवासी धर्ण कोि नलखने को लेकर व्यापार
प््चार-प््सार करने ररनीनत बनाई गई। बैठक रे्
शानरल आनदवासी सराज के सराज प््रुखो् ने
जातीय जनगरना, आगारी नवधानसिा और
लोकसिा पनरसीरन के संदि्ण रे् चच्ाण की।  

राजधानी के टाटीबंध प्सथत कंवर िवन रे्
छत््ीसगढ् सव्ण आनदवासी सराज की प््देश
स््रीय बैठक रे्  सिी 42 आनदवासी सरुदाय
प््रुख, प््देश पदानधकारी, नजला अध्यक््,
आनदवासी संस्था के प््रुखो् ने िाग नलया और
नवनिन्न नवषयो् पर चच्ाण कर सुझाव नदए। बैठक रे्
राष््् ्ीय आनदवासी सरन्वय सनरनत िारत के
संयोजक देव कुरार धान शानरल हुए। इस दौरान
पूव्ण के्द््ीय रंत््ी एवं छत््ीसगढ् सव्ण आनदवासी
सराज के नेता अरनवंद नेतार ने कहा नक उनके
जीवन रे् राजनीनत से ज्यादा लगाव सराज से था।
सारानजक नवषयो् पर किी राजनीनत को हावी
नही् होने नदया। श््ी नेतार ने कहा नक हरारी
सारानजक व्यवस्था पप्ललक स्थान पर ही होती है,

हरारी संस्कृनत िी पेि्-पौधो् से जुि्ी हुई है।  
बैठक रे् शानरल देव कुरार धान ने कहा

राष््््ीय जनगरना काय्ण का प््ारंि का फेस-1 शुर्
गया है, नजसरे् अपनी संपन््त, आवास, वाहन की
जानकारी देनी होगी, इसनलए अपनी वस््ुप्सथनत
को सही-सही बताना है, नही् तो कई लोग इसरे्
गरीबी रेखा से वंनचत हो जाएंगे। लोगो् को
जागर्क करने  गांव-गांव रे् बैठक कर राष््््ीय
जनगरना रे् आनदवानसयो् के नलए अलग धर्ण का
काॅलर रखने की रांग करनी है, क्यो्नक 2011 की
जनगरना रे् 86 लाख सारर एवं 10 लाख गो्ि
अपना धर्ण कोि नलखे थे। 

स्वतंत््ता से पहले 1931 एवं 1941 रे्
आनदवानसयो् को ट््ाइबल धर्ण कोि नदया था,
लेनकन आगे की जनगरना रे् 1951 रे् उस काॅलर
को  हटा नदया गया। इसनलए  लगातार पूरे देश रे्
अलग-अलग स्थान पर धर्ण आनदवासी काॅलर
नलखने के नलए  सिी संगठनो् ने एक रत बनाया
है। प््नतिागी वक्ताओ् ने बताया नक नानसक रे्
होने वाली आगारी बैठक रे् और आगारी बैठक रे्
इसी रहत्वपूर्ण बात के बारे रे् सराज के लोगो् को
सरझाना है।  

पूव्ण सांसद और आनदवासी सराज के नेता
नंदकुरार साय ने कहा,  नक धीरे-धीरे आनदवासी

की आबादी छोटी पढ्ते जा रही है एक सरय
सरकार ने प्लाननंग हर दो हरारे दो आनदवासी ने
िी इस शासन की योजनाओ् का पालन नकया
नजसरे् हरारी जनसंख्या कर होती गई। उन्हो्ने
कहा  नक छत््ीसगढ् लोह अयस्क का खदान है
नजसरे् बाहरी लोग कराने आते है् और यही का
ननवासी होकर आनदवासी शेड््ूल्ि एनरया रे् हरारे
आबादी को कर करवाते है् और बाहरी व्यप्कत
अपना जनसंख्या ज्यादा दश्ाण देते है् ,यह बहुत
बि्ी नविंबना है। 

नंद कुरार साय ने कहा नक  आज तक पूरे
देश रे् अलग-अलग आनदवासी संगठन अलग-
अलग धर्णकोट की रांग करते थे लेनकन इस
सरय के जनगरना रे् 2026 की जनगरना रे् पूरे
देश के आनदवासी आनदवासी धर्ण काॅलर
नलखने का ननर्णय नलया गया। अब जनगरना के
बारे रे् गांव-गांव जाकर सराज के लोगो् को
जागर्क करना पि्ेगा। 

जनगणना में आदिवासी धमंम काॅ लम रखने की मांग 

n झारखंड,
ओरडशा, परंंिम
बंगाल सरहत
अनयं  पंंदेशो ं
के सामारजक
पंंमुख शारमल 

n रायपुर,
बलौदाबाजार-
भाटापारा,
गररयाबंद,
धमतरी,
महासमुंद मे ंछापे
की कारंरवाई 

इि मौके पर पूव्ा के्द््ीय मंत््ी अरसवंद िेताम,
झारिंड के  पूव्ा मंत््ी देव कुमार धाि, गो्डवािा
गो्ड महािभा अध्यक्् अकबर राम कोर्ााम, भुवि
कोर्ााम  गो्डवािा गो्ड महािभा भोपाल, िंदकुमार
िाय पूव्ा आसदवािी आयोग अध्यक््, बीएि रावटे
िव्ा आसदवािी िमाज के काय्ाकारी अध्यक््, मंगतू
पवार पूव्ा सवधायक, िोिूराम िेताम राष््््ीय
गो्डवािा गोड् महािभा उपाध्यक््, श्याम सिंह
तारम मध्यप््देश, िसवता िहाय मसहला अध्यक्् िव्ा
आसदवािी िमाज झारिंड,  देविाथ िगारिी
िमाज अध्यक््, सजवरािि लाल उिारे प््देश
मीसडया प््भारी, महेश रावटे, सजवरािि मरई
िसहत 42 जासत  के आसदवािी िमाज प््मुि बैठक
मे् उपल्सथत रहे। 

ये हुए शाममल

रायपुर। बढ्ते कदर संस्था के संस्थापक स्व. अननल
गुर्बक््ारी का 62 वां जन्रोत्सव लक्््य 2026 रे्
संजीवनी वृद््ाश््र के नए िवन हेतु िूनर पूजन एवर
दाना, सकोरा कोटना का नवतरर कर रनाया गया।
संजीवनी वृद््ाश््र 9500 वग्णनफट के िूखंि रे् िूतल पर
गाि्णन, पान्कि्ग, सीढ्ी, नलफ्ट प््थर तल पर रसोई घर,
िोजन कक््, रनहला बुजुग््ो् का रहवास न््दतीय तल पर
रप्लटपरपस हॉल के साथ पुर्ष बुजुग््ो् का रहवास तृतीय
तल ननध्णन वग्ण हेतु छात््ावास  का ननर्ाणर नकया जाएगा।
संस्था बढ्ते कदर अध्यक्् सुरेश रोचलानी एवर
संजीवनी वृद््ाश््र के प््िारी सुनील छतवानी, सुनील
पेशवानी एवर बसंत रोहरा ने बताया नक इस दौरान बढ्ते

कदर द््ारा चेट््ी चण्ड्् शोिायात््ा रे् स्वच्छता रखने
वाली 6 सव्णश््ेष्् पंचायतो्, सनरनतयो् को सम्राननत नकया
गया। साथ ही एक दीप गुर्जी के नार एवर दाना,
सकोरा, कोटना का नवतरर साथ रे् िण्िारा का
आयोजन स्व. अननल गुर्बक््ारी चौक जेल रोि रे्
नकया गया। 

काय्णक््र रे् नवधायक श््ीचंद सुंदरानी, रोतीरार
साहू,  अध्यक्् नसंधी पंचायत रहेश दरयानी, श््ीकुरार
रेनन, लधारार नैनवानी, रुरलीधर केवलानी,
झारनदास बजाज, बलरार आहूजा, सतरार दास
बजाज, रुरली जादवानी, प््काश बजाज, सुनील
कुकरेजा, िॉ. संतोष जेठानी सनहत अन्य लोग रौजूद थे। 

कैट ने ई-कॉमस़ण की
मनमानी पर अंकुश
लगाने की मांग की

हनरभूिम नय्ूज : रायपुर

कन्फेिरेशन ऑफ ऑल इंनिया ट््ेिस्ण ने के्द्् सरकार से
ई-काॅरस्ण एवं प्कवक काॅरस्ण कंपननयो् की बढ्ती रनरानी
पर अंकुश लगाने की रांग की है। साथ ही राष््््ीय नरटेल
नवकास पनरषद के गठन को सरय की रांग बताया है। कैट

के राष््््ीय वाइस चेयररैन
एवं राष््््ीय व्यापारी कल्यार
बोि्ण िारत सरकार के
सदस्य अरर पारवानी,
छत््ीसगढ् इकाई के
चेयररैन नवक््र नसंहदेव,

अध्यक्् पररानंद जैन ने संयुक्त र्प से संसद द््ारा पानरत
जननवश््ास नवधेयक 2.0 का स्वागत करते हुए कहा नक
प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी के नेतृत्व रे् यह कदर व्यापार रे्
नवश््ास और सुगरता को बढ्ाने वाला है। इससे देश के
व्यापानरयो् और उद््नरयो् को रजबूती नरलेगी। इसके
साथ ही एक सकारात्रक कारोबारी राहौल बनेगा।

अरर पारवानी ने नचंता जताते हुए कहा नक नवदेशी
पूंजी से संचानलत कुछ ई-कॉरस्ण कंपननयां िारत के
व्यापानरक संतुलन को नबगाि् रही है्। देश के 9 करोि् से
अनधक व्यापारी, जो आपून्तण श््ृंखला और रोजगार का
रुख्य आधार है्, उनके सारने गंिीर चुनौती खि्ी हो रही
है। श््ी पारवानी ने बताया नक न््पिेटरी प््ाइनसंग, अत्यनधक
छूट यानी िीप निस्काउंनटंग,िाक्क पैटन्स्ण, राक््ेटप्लेस के
नार पर इन्वे्ट््ी रॉिल, चुननंदा नवके््ताओ् को बढ्ावा देना
और िाक्क स्टोस्ण का तेजी से नवस््ार ये सिी प््थाएं
ननष्पक्् प््नतस्पध्ाण के नखलाफ है् और छोटे व्यापानरयो् के
नलए खतरा बन रही है्।

उन्हो्ने स्पष्् कहा नक ऐसी कंपननयो् को िारत रे्
रनरानी करने की अनुरनत नही् दी जानी चानहए।
ऑफलाइन और ऑनलाइन व्यापार के बीच सरान
अवसर जर्री है, तिी देश की अथ्णव्यवस्था संतुनलत
और रजबूत बनेगी। कैट ने सरकार से रांग की नक राष््््ीय
ई-कॉरस्ण नीनत को जल्द लागू नकया जाए, सख्त और
पारदश््ी ननयर बनाए जाएं तथा इन गनतनवनधयो् पर
ननगरानी के नलए रजबूत व्यवस्था तैयार की जाए।
संस्थागत सुधार की जर्रत बताते हुए कैट के राष््््ीय
वाईस चेयररैन अरर पारवानी ने राष््््ीय नरटेल नवकास
पनरषद के गठन की रांग की।

निगम आयुकत् को
आज पल्ेसमेट् कम्मचारी
महासंघ सौप्ेगा ज््ापि 

रायपुर। छत््ीसगढ् नगरीय ननकाय प्लेसरे्ट
कर्णचारी रहासंघ 6 अप््ैल को रहात्रा गांधी
सदन रे् दोपहर 12 बजे नगर ननगर आयुक्त
नवश््दीप को 12 बजे ज््ापन सौ्पेगा। रहासंघ
द््ारा देश के अन्य राज्यो् की तरह छत््ीसगढ् के
नगरीय ननकाय रे् 4 श््र संनहताओ् को
एकीकृत कर 18 हजार र्पए के घोनषत
न्यूनतर वेतन की रांग को लेकर  ननगर
आयुक्त का ध्यान आकन्षणत कराएगा।
छत््ीसगढ् नगरीय ननकाय प्लेसरे्ट कर्णचारी
रहासंघ के प््देश अध्यक्् खेरूलाल ननषाद,
काय्णकारी अध्यक्् संजय ऐिे का कहना है नक
प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी की पहल पर देश के सिी
राज्यो् रे् 4 श््र संनहताओ् को एकीकृत कर
न्यूनतर वेतन 18 हजार र्पए ननध्ाणनरत नकया
गया है, पर खेद की बात ये है नक इस ननयर के
संबंध रे् छत््ीसगढ् राज्य रे् अब तक कोई
स्पष्् नदशा-ननद््ेश जारी नही् नकया गया है,
नजसके कारर नगरीय ननकायो् रे् काय्णरत
हजारो् प्लेसरे्ट कर्णचारी को इसका लाि नही्
नरल पा रहा है। इससे नगरीय ननकाय के
प्लेसरे्ट कर्णचानरयो् ने असंतोष व्याप्त है।
नगरीय ननकाय के प्लेसरे्ट कर्णचानरयो् को
केवल 11 हजार र्पए न्यूनतर वेतन प््ाप्त हो
रहा है, जो वत्णरान रहंगाई के दौर रे  अपय्ाणप्त
है। इन पनरप्सथनतयो् के कारर कर्णचानरयो् के
सरक्् पनरवार के िरर, पोषर की सरस्या
उत्पन्न हो रही है। रहासंघ इसी लंनबत रांग को
लेकर ननगर आयुक्त को ज््ापन सौ्पेगा। 

पीकर चलाएंगे...पकड़े जाएंगे...
शहर क ेआठ सथ्ािो ्पर िसैकंग पाइटं लगाकर 121
िशेड्ी वाहि िालको ्क ेसिलाफ ड््कं एडं ड््ाइव का
प्क्रण दज्ा कर उिकी गाड्ी जब्त की है। डढे्
महीिे मे ् डढे ् हजार ि े जय्ादा ड््कं एडं ड््ाइव के
प्क्रण दज्ा सकए गए है।् कार्ावाई को लकेर
डीिीपी टै््सफक सवकाि कमुार का कहिा ह ै सक
कार्ावाई का लक्््य केवल जम्ुाािा विलूिा िही,्
बलल्क दघ्ुाटिाओ ्को रोकिा और लोगो ्की जाि
बिािा है। डं््क एंड ड््ाइव की कार्ावाई म्े अपिे
िाि लोगो् को बिाि े राजिीसतक दिलदंाजी भी
होि े लगी ह।ै बावजूद इिक े ड््कं एडं ड््ाइव की

कार्ावाई म्े सकिी को भी राहत िही ् दिे े पसुलि
कसमशि्र डॉ. िजंीव शुकल्ा ि ेिखत् सिद््शे सदए है।् 
पेट़़ोल पंप कम़मणयो़ से दोस़़ी...
लेता था। इिके बाद उि पंप कम््ी के िही् होिे पर
वह पेट््ोल पंप पहुंिता था। इिके बाद मौके पर
उपल्सथत अन्य पंप कस्मायो् िे उि पंप कम््ी के
बारे मे् पूछता था। पंप कम््ी द््ारा शासतर के पसरसित
पंप कम््ी के िही् होिे की बात कहिे पर वह
उिके आिे की इंतजार करिे की बात कहकर
पंप मे् ही र्क जाता था। इि दौराि वह अन्य पंप
कस्मायो् की आिो् मे् धूल झो्ककर थैले मे् रिी
िकदी रकम िोरी कर फरार हो जाता था। 

पेज 11 के शेष ...

बलौदाबाजार-भाटापारा -
आबकारी एक्ट के 32 प््करणो् मे्
कार्ावाई करते हुए 173 लीटर िे
असधक शराब जब्त की गई।
िारकोसटक्ि के 13 मामलो् मे् 5.673
सकलो मादक पदाथ्ा और 60 टेबलेट
जब्त सकए गए। िाथ ही 22
प््सतबंधात्मक कार्ावाई और िात वारंट
तामील कराए गए।

गररयाबंद - 27 टीमो् िे 119
जगहो् पर दसबश दी। आबकारी एक्ट
के 26 मामलो् मे् 158 बल्क लीटर
शराब जब्त की गई। 46 िे असधक
लोगो् पर प््सतबंधात्मक कार्ावाई और
दो स्थायी वारंट तामील सकए गए।

धमतरी - 30 टीमो् िे 150 स्थािो्
पर िेसकंग की। आबकारी एक्ट के 17

मामलो् मे् 113.96 लीटर शराब जब्त
हुई। एिडीपीएि के िार मामलो् मे्
करीब िार सकलो मादक पदाथ्ा बरामद
सकए गए। 29 लोगो् पर प््सतबंधात्मक
कार्ावाई की गई।

महासमुंद - 38 टीमो् िे 115 स्थािो्
पर रेड की। 35 आबकारी मामलो् मे्
357 लीटर शराब जब्त हुई।
एिडीपीएि के दो मामलो् मे् 10.500
सकलो मादक पदाथ्ा जब्त सकए गए।
िाथ ही 20 वारंट तामील कराए गए।

रायपुर ग््ामीण - 16 आबकारी
मामलो् मे् कार्ावाई कर 597 पौवा
शराब जब्त की गई। तीि िारकोसटक्ि
मामलो् मे् 1.800 सकलो गांजा बरामद
हुआ। 17 वारंट तामील और 47
प््सतबंधात्मक कार्ावाई की गई।

वारंट तामीली और
प़़मतबंधात़मक काऱणवाई
पुसलि िे असभयाि के दौराि 174
प््सतबंधात्मक कार्ावाई की। इिके
अलावा 31 सगरफ्तारी वारंट, 14
स्थायी वारंट और एक जमािती
वारंट िसहत कुल 46 वारंट तामील
सकए गए। िट््ा-जुआ के दो
प््करण मे् िात लोगो् के सिलाफ
कार्ावाई कर 6230 र्पए जब्त
सकए गए।

मजलेवार काऱणवाई पर एक नजर

सुमन ताई ठोकने 
रायपुर। ग््ाम सिरसिदा सिवािी िुमि

ताई ठोकिे 5
अप््ैल को सिधि
हो गया। उिका
अंसतम िंस्कार 6
अप््ैल को प््ातः
10 बजे गृहग््ाम
सिरसिदा मे्

सकया जाएगा। वे स्व. कुलेश््र
ठोकिे की पत्िी, भाजपा के वसरष््
िेता कमलेश ठोकिे एवं राजू ठोकिे
की माताजी थी्।
कौशल़या देवी अग़़वाल
रायपुर। अग््ोहा कालोिी सिवािी

कौशल्या देवी
(93) का 3 अप््ैल
को सिधि हो
गया। उिका
अंसतम िंस्कार 4
अप््ैल को
महादेवघाट

श्मशािघाट मे् सकया गया। वे एम्ि के
सिसकत्िक डाॅ. आलोक अग््वाल एवं
रायपुर की स््््ीरोग सवशेषज्् डाॅ. आशा
जैि की माता थी्। सिसकत्िा जगत एवं
िमाजजिो् िे उिके सिधि पर शोक
जताते हुए श््द््ांजसल दी है।
उमेश कुमार शम़ाण 
रायपरु। ितय्म सवहार रायपरुा सिवािी

िवेासिवसृ््ि सवद््तु
मडंल कम््ी उमशे
कमुार शमा्ा (65)
पिौद वाल ेका 4
अप््लै को सिधि
हो गया। उिका
असंतम िसंक्ार

महादवेघाट शम्शािघाट मे ्सकया गया।
व ेलक््म्ी शमा्ा क ेपसत, िित, सविोद,
अश्ि्ी क ेभाई एव ंअसिरद््,् गौरव,
स््पयाशं ुक ेसपता थ।े

मनधन

ग़़ीन आम़़ी रायपुरा जोन के सफाई
अमभयान के 7 सप़ताह हुए पूऱण

रायपुर। ग््ीन आर््ी रायपुरा जोन द््ारा गदही
तालाब रे् चलाया जा रहा ननरंतर सफाई
अनियान 5 अप््ैल को 7 सप्ताह पूर्ण कर
चुका है। नजस स्थान पर पहले गंदगी, शराब
की बोतले्, पाउच, पन्नी, पॉलीनथन, कंटीली
झान्ियां एवं कचरे का अंबार था, आज वही्
गदही तालाब क््ेत् ् स्वच्छ, सुंदर और
जनोपयोगी बन चुका है। अब यहां रनहला एवं
पुर्ष सुबह-शार रॉन्नि्ग वॉक, इवननंग वॉक
कर रहे है् तथा पनरवार के साथ सुरन््कत
वातावरर रे् सरय नबता रहे है्। संस्था के
प््देश रीनिया प््िारी शनशकांत यदु ने नवज््प्पत
के राध्यर से बताया नक बंद पि्ी स्ट््ीट लाइट
को स्राट्ण नसटी के सहयोग से पुनः प््ारंि
कराया गया है, नजससे क््ेत्् रे् सुरक््ा और
सुनवधाएं दोनो् बढ्ी है्। जोन कनरश्नर को

तालाब की सरस्याओ् से अवगत कराया गया
है तथा स्वास्थ्य अनधकारी को िी आवश्यक
काय्णवाही हेतु सूनचत नकया गया है। आगारी
रनववार को गोताखोरो् की रदद से तालाब के
पानी की नवशेष सफाई की जाएगी, नजससे
जल की गुरवत््ा और बेहतर हो सके। ग््ीन
से्ट््ल कोर कनरटी द््ारा सरस्् काय््ो् की
सतत ननगरानी की जा रही है। 

बढ़ते कदम संस़था मे़ संजीवनी वृद़़ाश़़म का भूममपूजन



खबर संक््ेप
जल जीवन गमशन : राज्य
सरकार दे चुकी है 3000
करोड् का अग््गम राज्यांश
रायपरु। जल जीवन गमशन के
कायंंों के गलए राजंय सरकार दंंारा
गवतंंीय वषंय 2024-25 में ही
राजंयांश की 3000 करोड़ं रंपए की
पूरी रागश अगंंगम के रंप में िे िी गई
िी, गजसे उस गवतंंीय वषंय के िौरान
गमशन के कायंंों के गलए वंयय गकया
गया िा। भारत सरकार के जल
शकंतत मंतंंालय, पेयजल एवं
संवचंछता गवभाग, नई गिलंली दंंारा
536 करोड़ं 53 लाि रंपए पंंगतपूगंतय
के रंप में जारी गकए गए हैं। जंंातवंय
है गक कंेदंं सरकार ने जल जीवन
गमशन की अवगि गिसंबर 2028
तक बढंा िी है, गजसके तहत अब
गमशन-2.0 के तहत काम जारी है।
राजंय के गंंामीण पगरवारों को ‘हर घर
नल से जल’ योजना के तहत पाइप
के माधंयम से शुदंं पेयजल उपलबंि
कराने कायंय गकए जा रहे हैं।

रायपुर, सोमवार 6 अप््ैल 2026 14रायपुरharibhoomi.com

1460 िे् से 29 गोधाि ही हो पाए शुर्, बाि-बाि टे्डि के बावजूद नही् आ िहे गाे-सेवक
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पशुिन गवकास गवभाग दंंारा पंंिेश में 36 गोिाम की
पंंशासकीय संवीकृगत पंंिान की गई है, गजनमें से 29 का
पंजीयन छतंंीसगढं राजंय गौसेवा आयोग में हुआ है। पंंिम
चरण में 29 गोिामों का औपचागरक शुभारंभ 14 माचंय को
गबलासपुर गजले के तितपुर  गवकासिंड के गंंाम लािासार
से मुखंयमंतंंी गवषंणुिेव साय ने गकया िा। योजना के तहत राजंय
के गनरागंंित और घुमंतू मवेगशयों के गलए पंंिेश मंे कुल  1460
गोिाम गवकगसत करने का लकंंंय रिा गया है, गजसमें हर
गवकासिंड में 10  गोिाम संिागपत गकए जाएंगे। पंंिम चरण
में 11 गजलों में 29 गोिाम शुरं गकए गए हंै। गवभाग दंंारा तीन
बार टेंडर जारी गकया जा चुका है, गरर भी गो-सेवक इसमें
रंगच नहीं गििा रहे हैं।  पशुिन गवकास गवभाग के
अगिकागरयों ने बताया गक गोिाम योजना की पंंशासकीय

संवीकृगत 6 अगसंं 2025 को पंंिान की गई िी। योजना का
मुखंय उदंंेशंय गनरागंंित, घुमंतू और जबंत गकए गए गोवंश
पशुओं का संरकंंण और संविंयन सुगनगंंित करना है। गोिाम
में संरगंंकत पशुिन के पोषण आहार, अिोसंरचना गनमंायण,
चारा गवकास, नसंल सुिार, चरवाहा मानिेय एवं गो-सेवक
मानिेय हेतु अनुिान रागश का पंंाविान है। गोिाम की संवीकृगत
के गलए पंंािगमकता का आिार गजले की आवशंयकतानुसार
कलेतंटर से पंंातंत पंंसंंाव है। 

योजना के तहत उन शासकीय संिलों का पंजीयन गकया
जाएगा, जहां पहले से पशुिन संरकंंण के गलए आवशंयक
आिारभूत संरचना उपलबंि है। इन संिलों का पंजीयन
छतंंीसगढं राजंय गौसेवा आयोग के माधंयम से गकया जाएगा।
गोिामों का संचालन पंजीकृत गोशाला सगमगतयों, संवयंसेवी
संसंिाओं, एनजीओ, टंंसंट, रामंयर पंंोडंंूसर कंपगनयों और
सहकारी सगमगतयों दंंारा गकया जाएगा।

14 माच्म को मुख्यमंत््ी ने गकया था 11 गजलो् मे् 29 गोधाम का शुभारंभ
दी जाएगी गवत््ीय सहायता 

राजंय सरकार दंंारा गाेिामों के संचालन के
गलए गवगभनंन मिों में गवतंंीय सहायता
पंंिान की जाएगी। इसके तहत गाेवंश के
पोषण आहार के गलए पहले वषंय 10 रंपए
पंंगतगिन पंंगत पशु, िूसरे वषंय 20 रंपए,
तीसरे वषंय 30 रंपए और चौिे वषंय से 35
रंपए पंंगतगिन की सहायता िी जाएगी।
इसके अगतगरतंत अिोसंरचना गनमंायण एवं
मरमंमत के गलए पंंगत वषंय 5 लाि रंपए का
पंंाविान रिा गया है। साि ही चरवाहों को
10,916 रंपए तिा गो-सेवकों को 13,126
रंपए पंंगतमाह मानिेय गिया जाएगा।

हर गौधाम मे् 200 गोवंश
रखे जाएंगे

गोिामों में चारा गवकास को बढंावा िेने के गलए
पंंगत एकड़ं 47 हजार रंपए पंंगतवषंय की सहायता

पंंिान की जाएगी। अगिकतम 5 एकड़ं भूगम
तक 2.35 लाि रंपए वागंषयक सहायता का

पंंाविान गकया गया है। पंंतंयेक गोिाम में
लगभग 200 गोवंश को रिने की वंयवसंिा
गनिंायगरत की गई है।  योजना से सड़ंकों और

गांवों में घूमने वाले गनरागंंित पशुओं की
समसंया में कमी आएगी तिा गाेवंश संरकंंण को

भी बढंावा गमलेगा।

100 गबस््र की क््मता वाला तीन मंगजला अस्पताल, मानव संसाधन की बड्ी चुनौती

दो साल िे् आकाि लेगा सिोना अस्पताल, ब्लड बै्क
आईसीयू के साथ बन्न यूरनट का भी होगा इंतजाि
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करीबन 6 लाि आबािी को राहत िेने वाले
100 बेड के सरोना असंपताल में गजला
असंपताल की तरह सुगविाओं के साि बंलड
बैंक, आईसीयू के साि बनंय यूगनट का इंतजाम
भी होगा। तीन मंगजला इस भवन में डाॅतंटरों
सगहत अनंय मानव संसािन की वंयवसंिा बड़ंी
चुनौती होगी। वतंयमान में रायपुर गजले में
डाॅतंटरों के 46 पि िाली हैं।

सरोना असंपताल भवन का गनमंायण शुरं
हो चुका है और अगले िो साल में इसे पूरा
करने का लकंंंय रिा गया है। गवभागीय
अगिकागरयों के मुतागबक सौ बेड की कंंमता

वाले इस असंपताल में गजला असंपताल की
तजंय पर ऑपरेशन गियेटर, सामानंय और सी
सेतंशन का पंंसव, जनरल सजंयरी, इमरजेंसी
सेवाएं, पैिोलॉजी लैब, मातृ और गशशु
संवासंथंय, नेतंं ओपीडी वाडंय जैसी सुगविाएं
रहेगी। इसके अलावा बंलड बैंक और जलने

और झुलसने वाले मरीजों के इलाज के गलए
बनंय यूगनट भी पंंारंभ गकया जाएगा। वतंयमान में
रायपुर गजला असंपताल में बनंय यूगनट नहीं है।
झुलसने वाले मरीजों को इलाज के गलए डीके
असंपताल के बनंय एवं तंलाकंसटक सजंयरी गवभाग
अिवा गनजी असंपतालों में जाकर इलाज

कराना पड़ंता है। सरोना में यह सुगविा होने  के
बाि अगत गंभीर मरीजों को छोड़ंकर शेष
मरीजों का इलाज यहां भी संभव हो पाएगा।
इसी तरह सरोना असंपताल में बंलड बैंक शुरं
होने के बाि कंंेतंं के मरीजों को आपात कंसिगत
में रतंत के इंतजाम के गलए गनजी अिवा
कारी िूर कंसित शासकीय बंलड बैंक तक नहीं
जाना होगा। तीन मंगजला भवन में  आकार
लेने वाले इस असंपताल में इलाज के गलए
मानव संसािन की वंयवसंिा बड़ंी चुनौती
होगी। वतंयमान में रायपुर गजले में गचगकतंसा
गवशेषजंं के 58 पि हैं, गजसमें से 32 िाली हैं।
वहीं गचगकतंसा अगिकागरयों के 108 पिों में 14
डाॅतंटरों की कमी है। 

नही् सुलझा राखी अस्पताल का मामला
स्वास्थ्य सुबविाओ् को िेहतर िनाने के बलए
नवा रायपुर मे् राखी के 100 बिस््र के अस्पताल
का काम शुर् नही् हो पाया है। इसके बलए बचन्हहत
जमीन के शुल्क पर मामला अटका हुआ है। राखी
अस्पताल के बनम्ााण के बलए 18 करोड् से अबिक की
प््शासकीय स्वीकृबत प््दान की गई है। अस्पताल के बलए
जमीन देने एनआरडीए द््ारा िड्ी राबश की मांग की गई है।  

गनम्ामण के दौरान गमट््ी
धंसने से झारखंड के

मजदूर की मौत
रायपरु। िमंहारडीह िाना कंंेतंं के कचना कंसित एक
गनमंायणािीन पंंोजेतंट में गमटंंी िंसने से वहां काम कर
रहे एक मजिूर की मौत हो गई। मृतक झारिंड के
गढंवा गजले का रहने वाला िा। गमटंंी िंसने की
घटना शगनवार की है। मजिूर की मौत गमटंंी में िबने
से हुई है। घटना के बाि मौके पर अररातररी मच
गई। पगरजनों के आने के बाि रगववार को मजिूर का
पोसंटमाटंयम कर शव उनके सुपुिंय गकया गया।  

गमटंंी िंसने से गुडंंं रगव नामक मजिूर की मौत
हुई है। गुडंंं रगव पेशे से कारपेंटर िा। पुगलस के

अनुसार, कचना कंसित
गनमंायणािीन साइट पर मजिूर
काम कर रहे िे। इसी िौरान
अचानक गमटंंी िंस गई,
गजससे वहां काम कर रहा
कारपेंटर रगव गमटंंी के नीचे
िब गया। सािी मजिूरों ने

उसे गनकालने की कोगशश की, लेगकन तब तक
उसकी मौत हो चुकी िी। बताया जा रहा है गक वह
करीब एक महीने पहले ही यहां आया िा और
गनमंायण संिल पर कारपेंटर का काम कर रहा िा।
घटना की सूचना गमलते ही िमंहारडीह पुगलस मौके
पर पहुंची और शव को कबंजे में लेकर पोसंटमाटंयम के
गलए भेज गिया। 
सुरक््ा इंतजाम पर सवाल

जानकारी के अनुसार, गजस संिान पर हािसा
हुआ, वहां पयंायतंत सुरकंंा वंयवसंिा नहीं िी। इस
कारण मजिूर की जान चली गई। पुगलस अब इस
पहलू से भी जांच कर रही है गक गनमंायण कंपनी दंंारा
सुरकंंा मानकों का पालन गकया जा रहा िा या नहीं।
पुगलस का कहना है गक जांच के बाि यगि गकसी
पंंकार की लापरवाही सामने आती है तो संबंगित
गजमंमेिारों के गिलार सखंत कारंयवाई की जाएगी। 
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एसी के िामों पर भी युदंं की आग का असर गिि
रहा है। िीरे-िीरे करके िाम में 20 रीसिी तक का
इजारा हो गया है। इसके बाि भी गमंंी जंयािा होने से
गडमांड कम नहीं हुई है। पंंिेश में रोज डेढं से िो
हजार एसी गबक रहे हैं। ररवरी के अंत से लेकर
अब तक 60 हजार से जंयािा गबक

चुके हैं। गमंंी के
इस सीजन में
डेढं लाि से
जंयािा एसी
गबकने का अनुमान
है। एसी की गडमांड गांवों से भी

जंयािा आ रही है। कुल गमलाकर सात सौ करोड़ं से
जंयािा का कारोबार एसी का हो जाएगा।  

एयर कंडीशनर यानी  एसी भी अब िास से
आम गया है। एक समय िा, जब इसकी  गडमांड
बड़ंे   शहरों और अमीरों के  घरों के गलए  होती  िी,
लेगकन अब एसी की   गडमांड बड़ंे   शहरों से हटकर
गांवों और छोटे  शहरों में  भी बढं गई है। अब
मधंयम वगंय  के  घरों में भी  एसी एक से जंयािा  लग
रहे हैं। यही वजह है  गक बीते तीन साल  से हर  साल
20 से  25 रीसिी कारोबार में इजारा हो रहा है। इस
बार भी कारोबार में 20 से 25 रीसिी तक का
इजारा होने की पूरी संभावना है।  

प््देश मे् इस बार सीजन मे् डेढ् लाख से ज्यादा बबकने की अनुमान

युद्् की आग मे् एसी भी गम्म, रेट मे् 20
फीसदी तक इजाफा, गफर भी गडमांड

n सवा माह
मे् 60
हजार से
ज्यादा
लबके

700 करोड् का
होगा कारोबार

कम   और  जंयािा कीमत काे
िेिते  हुए एक  एसी की

औसत कीमत अगर 45 हजार
मान  लें   तो इस सीजन में करीब
सात  सौ करोड़ं का   कारोबार हो

जाएगा। इस बार तो   कीमत में
20 रीसिी का इजारा भी हो

गया है। वैसे बीते साल गसतंबर में
जीएसटी को एसी पर  28

रीसिी के संिान पर 18 रीसिी
कर गिया गया है। ऐसे में सीजन

से पहले 40 हजार का  एसी चार
हजार रंपए कम में गबक रहा िा,

लेगकन अमेगरका-ईरान युदंं के
कारण रॉ मटेगरयल और एसी के

उपयोग में आने वाले गैस के िाम
बढंने के कारण एसी की कीमत
अपंंैल की कंसिगत में 20 रीसिी

तक बढं गई है। पहले िाम 8
रीसिी तक बढंे िे, अपंंैल से

िाम में 12 रीसिी का और
इजारा कर गिया गया है। इसके

िाम में और इजारा हो सकता है। 

हरिभरूि सिोकाि

एसी का कारोबार बड़ंा होता है। बंंांडेड एसी 30 हजार से एक लाि तक
के  आते हैं। पहले एसी कम गबकते िे, लेगकन बीते तीन सालों से एसी
की गडमांड बढं गई है। हर साल 15  से 20 हजार एसी जंयािा गबक रहे हैं।
तीन साल पहले  पंंिेश  में  50 हजार के आस-पास ही एसी गबकते िे,
लेगकन जहां 2023 में 65  हजार के आस-पास एसी  गबके, वहीं 2024
में 80 हजार गबके हैं। बीते साल सवा  लाि एसी  गबके हैं। ऐसे  में बीते
साल 45 हजार एसी जंयािा गबके। यानी कारोबार में 50  रीसिी का
इजारा हो गया। इस बार डेढं लाि से जंयािा ऐसी गबकने की संभावना
है। इसका आगाज भी हो गया है। ररवरी के अंगतम सतंताह से एसी गबकने
का कंंम पंंारंभ हुआ है। माचंय के पूरे माह और अपंंैल के पहले सतंताह को
गमलाकर 60 हजार से जंयािा एसी गबक गए हैं। अब अपंंैल और मई में
एक लाि से जंयािा एसी गबकने की संभावना है।  

दाम बढ्े गफर भी
अच्छी गडमांड 

युद्् की वजह से रॉ मटेररयल के कारण एसी के
दाम बढ्े है्, लेरकन इसके बाद भी रिमांि कम
नही् हो रही है। इस सीजन मे् प््देश मे् िेढ् लाख
एसी रबकने की संभावना है। 

िाजेश वासवानी, एसी कारोबारी

तीन साल मे् कारोबार डबल

n घटना खम्हारिीह
थाना क््ेत्् का,
मग्स कायम कर
पुलिस जांच मे्
जुटी 
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ठंडी हवाओं और सुबह की बागरश
के बाि शहर का पारा तीन गडगंंी तक
लुढंक गया। इसके बाि मौजूि नमी
के असर से उमस वाली गमंंी ने
िोड़ंा परेशान गकया। मौसम का

बिलाव होने
की वजह से
राजंय का
अ गि क
तापमान 37
से 31 गडगंंी
के बीच िजंय

गकया गया। सगंंकय होने वाले नए
गससंटम के पंंभाव से अगले तीन गिन
राजंय के मौसम में बिलाव होने की
उमंमीि बनी हुई है। 

अपंंैल के बीते 5 गिनों में गमंंी
बड़ंा असर नहीं गििा पाई है।
हालांगक नमी के पंंभाव से िूप
बेचैनी महसूस करा रही है। गपछले
चौबीस घंटे में राजंय के मौसम में
बिलाव नजर आया और कई
इलाकों में बागरश हुई। मुखंय तौर पर
नांगुर में 3 और जगिलपुर में 1 सेमी.

बागरश हुई। कोंडागांव गजले में
गबजली गगरने से पांच मवेगशयों ने
जान गंवा िी। इिर सुबह से
राजिानी समेत रायपुर, गबलासपुर,
अंगबकापुर में हलंकी से मधंयम वषंाय
हुई। बूंिाबांिी  और तेज हवा के
असर से गिन का तापमान बहुत
अगिक नहीं चढं पाया। िोपहर का
अगिकतम तापमान 35.4 गडगंंी पर
गसमट गया। 

इस िौरान गनकली  िूप और
नमीयुतंत हवा से वातावरण में
गचपगचपाहट महसूस हुई। मौसम
गवशेषजंंों के अनुसार, अगले तीन
गिनों  तक राजंय में गमंंी का तेज

पंंभाव रहने  की संभावना कारी
कम है। सोमवार को राजंय के कुछ
संिानों पर हलंकी से मधंयम वषंाय होने
अिवा गरज चमक के साि छींटे
पड़ं सकते हैं। कुछ एक  संिानों पर
गरज-चमक होने और अंिड़ं चलने
के साि वजंंपात अिवा ओलावृगंंष
के आसार बन रहे हैं। ओलावृगंंष का
कंंेतं ं मुखंयतः मधंय और उतंंर
छतंंीसगढं रहने की संभावना है।
इससे अगिकतम तापमान में कमी
आने के आसार है। इसके साि ही  7
अपंंैल को सभी संभागों में तिा 8
अपंंैल को  िगंंकण छतंंीसगढं में
मुखंयतः वषंाय संभागवत है। 

ठंडी हवाओ् और सुबह की बागरश से तीन गडग््ी
तक लुढ्का पारा, उमस वाली गम््ी बरकरार

n मौसम का
बदिाव, 37 से
31 लिग््ी के बीच
राज्य का
तापमान
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जनगणना-2027 के पहले चरण में राजंय में
16 अपंंैल से मकानों की गगनती शुरं होगी।
इस िौरान घर के सिसंयों की संखंया, मुगिया
का नाम और मकान कचंंा है या
पकंंा, ये जानकारी िजंय की जाएगी।
इसके अलावा घर में उपलबंि बड़े
सामान का भी बंयोरा गलया जाएगा।
इस बार की जनगणना में लोगों के
गलए ऑनलाइन सुगविा भी
उपलबंि कराई जा रही है। इसके
गलए 16 से 30 अपंंैल के बीच िुि ऑनलाइन
रॉमंय भरने (संव-गणना) का गवकलंप गिया
गया है। इससे उन पगरवारों को राहत होगी, जो
नौकरी या अनंय कारणों से गिन में घर पर नहीं
रहते हैं। अगिकागरयों का कहना है गक इस
कंसिगत से बचने का सबसे आसान तरीका है
िुि ऑनलाइन रॉमंय भरना, ऑनलाइन
जनगणना के तहत के गलए गसरंफ 15 गिनों तक

गवंडो िुली रहेगी। जनगणना का संवगणना
पतंंक ऑनलनाइन भरने के बाि 11 अंकों की
एक आईडी गमलेगी। जब पंंगणक घर आएंगे
तो उनंहें गसरंफ वो आईडी बतानी होगी, इससे
जनगणना के डेटा सही और तथंयातंमक रहेंगे।

1 मई से घर-घर दस््क
दे्गे प््गणक

30 अपंंैल तक संवगणक
पतंंक भरने के बाि जनगणना
गनिेशालय के पंंगणक 1 मई से पूरे
छतंंीसगढ में घर-घर पहुंचेंगे।

गजन लोगों ने ऑनलाइन संवगणना पतंंक भरे
होंगे, उनसे आईडी लेकर पंंगंंकया पूरी की
जाएगी। गजन लोगों ने ऑनलाइन जनगणना
पतंंक नहीं भरे, उनसे पंंतंयकंं रंप से जानकारी
लेकर पतंंक भरे जाएंगे। पंंिेशभर से 53 हजार
पंंगणक जनगणना पतंंक भरने के गलए घर-
घर पहुंचेंगे। पहले चरण की पंंगंंकया महीनेभर
चलेगी।

जनरल स्टोस्म मे् चाकू की
गबक््ी, कारोबारी गगरफ्तार

रायपरु। गंज िाना कंंेतंं में पुगलस ने आमंंी सामान तिा
जनरल संटोसंय की आड़ं में चाकू के अवैि कारोबार को
अंजाम िेने वाले एक िुकानिार के गिलार आमंसंय एतंट
के तहत कारंयवाई करते हुए आठ नग चाकू जबंत गकए हैं।
गगरफंतार कारोबारी पगंंिम बंगाल से पासंयल के जगरए
िारिार बटन वाले चाकू
मंगवाकर बेच रहा िा। पुगलस
ने उतंत कारंयवाई मुिगबर की
सूचना के आिार पर की। 

पुगलस ने राराडीह
कंसित जीपीएस जनरल संटोसंय
के संचालक हगंषयल जैन को
गगरफंतार गकया है। गगरफंतार
कारोबारी की सतंलाई चेन की
जांच की जा
रही है। जांच
में िुलासा
हुआ है गक हगंषयल ऑनलाइन गनगरानी और कारंयवाई से
बचने के गलए चाकू सीिे ऑनलाइन तंलेटरामंय से नहीं
मंगवाता िा। वह पगंंिम बंगाल की िुकानों से चाकू
िरीिवाकर कुगरयर के माधंयम से पासंयल में मंगवाता
िा। इन चाकुओं को अनंय सामान के बीच गछपाकर
भेजा जाता िा, तागक गकसी को उस पर संिेह न हो।
रिकार्ड के साथ लाइसे्स नही् : चाकू खरीदी-बिक््ी से
संिंबित दस््ावेज, बिल, स्टाक रबजस्टर या लाइसे्स मांगे
जाने पर कारोिारी दस््ावेज पेश नही् कर पाया। साथ ही यह
भी स्पष्् नही् बकया बक ये चाकू बकन लोगो् को िेचे गए थे।
पुबलस को आशंका है बक इन चाकुओ् की सप्लाई
असामाबजक तत्वो् और अपराबियो् को की जा रही थी।

n गंज थाना क््ेत्् मे् पुलिस ने जनरि
स्टोस्स से आठ चाकू लकए जब्त

सीएलपीएल मे् क्यूसीआई
वॉगरयस्म टीम बनी गवजेता

रायपरु। छतंंीसगढं वेटरन गंंककेट
एसोगसएशन दंंारा छग लीजेंड
पंंीगमयर लीग के िूसरे संसंकरण का
आयोजन 28 माचंय से गकया गया।
पंंगतयोगगता में 40 वषंय से अगिक
आयुवगंय के 120 गिलागंड़यों ने
गहसंसा गलया। आठ टीमों ने इसमें
सहभागगता गनभाई। एसोगसएशन के
सगचव तरंणेश गसंह पगरहार ने
गवजंंकंतत के माधंयम से बताया गक
आरडीसीए मैिान में 4 अपंंैल को
पंंगतयोगगता के राइनल मैच में
तंयूसीआई वाॅगरयसंय और गबरगांव
रॉयल चैलेंजसंय के बीच मुकाबला
हुआ, गजसमें रॉयल चैलेंजसंय ने
टॉस जीतकर पहले बलंलेबाजी का
गनणंयय गलया। टीम ने गनिंायगरत 20
ओवर में 9 गवकेट िोकर 159 रन
बनाए, गजसमें नरेश कशंयप ने 36
और रतन भागरया ने 31 रनों का
योगिान गिया।  वहीं तंयूसीआई
वाॅगरयसंय से गजतेंदंं गगरी ने 3 गवकेट
व अगनमेष शमंाय और कलीम िान
ने 2-2 गवकेट झटके। तंयूसीआई ने
19.1 ओवर में 8 गवकेट िोकर
160 रन बनाकर रोमांचक तरीके से
2 गवकेट से मैच जीत गलया।
तंयूसीआई के ओर से कागसम िान
ने नाबाि 27 रन तिा कृषंणा गंंदवेिी
ने 25 रन बनाए। रॉयल चैलेंजसंय
गबरगांव के राकेश कलंला ने 4
गवकेट चटकाए। 

गनशुल्क स्वास्थ्य सेवाओ्
के गलए सीएम साय ने
गकया पगागरया का सम्मान

रायपरु। मुखंयमंतंंी गवषंणुिेव साय ने
भगवान महावीर जैन गरलीर टंंसंट
के अधंयकंं अशोक पगागरया को
उनके दंंारा िी जा रही उतंकृषंं और
गनशुलंक संवासंथंय सेवाओं के गलए
‘जैन रतंन अलंकरण’ पंंिान कर
समंमागनत गकया। राजिानी में हुए
कायंयकंंम के िौरान गविायक राजेश
मूणत भी गवशेष रंप से उपकंसित
रहे। मुखंयमंतंंी ने इस अवसर पर
टंंसंट दंंारा गकए जा रहे मानवीय
कायंंों की पंंशंसा करते हुए कहा गक
समाज के वंगचत वगंय को गनशुलंक
गचगकतंसा सहायता उपलबंि कराना
अतंयंत पुनीत कायंय है। समंमान
गंंहण करने के बाि टंंसंट के अधंयकंं
अशोक पगागरया ने अपने सेवा
कायंंों का गववरण साझा करते हुए
बताया गक उनके मागंयिशंयन में टंंसंट
अब तक सेवा के कई कीगंतयमान
संिागपत कर चुका है। 

16 अप््ैल से मकानो् की गगनती, घर पर
न हो् तो ऑनलाइन भर सकते है् फाम्म

जो जहां रहता है, उसकी देनी होगी जानकारी
जनगणना का पहला चरण मकानों की गगनती और वहां रहने वाले लोगों की जानकारी एकतंं
करने से जुड़ा है। यगि एक वंयकंतत के एक से अगिक मकान हैं तो वह गजस मकान में रहता
है, गसरंफ वहीं की जानकारी िेनी होगी। बाकी के मकान गकराए पर गिए गए हैं तो गकरायेिार
ही वहां की जानकारी िेंगे। जनगणना गनिेशालय के अरसरों के अनुसार, इससे रकंफ नहीं
पड़ता गक मकान में उसका मागलक रह रहा है या गकरायेिार। 

n 53 हजार
प््गणक
जनगणना पत््क
भरने घर-घर
पहुंचे्गे



रायपरु। जोरा स्थित टेलनस थ्टेलडयम मे्
रलववार को गो्डवाना कप ऑल इंलडया टेलनस

टून्ािमे्ट 2026 का िानदार आगाज हुआ। इस राष््््ीय
स््र की प््लतयोलगता का देिभर के लखलाल्डयो् को
बेसब््ी से इंतजार रहता है। यही वजह है लक इसमे् लहथ्सा
लेने के ललए इस बार भी देि के लवलभन्न राज्यो् से
बेहतरीन लखलाड्ी रायपुर पहुंिे है्। यह टून्ािमे्ट ऑल
इंलडया टेलनस एसोलसएिन के तत्वाविान और
छत््ीसगढ् थ्टेट टेलनस एसोलसएिन के कुिल
माग्िदि्िन मे् आयोलजत लकया जा रहा है। प््लतयोलगता का
उद्घाटन कैलबनेट मंत््ी गुर् खुिवंत साहेब ने लकया।
इस लविेर अवसर पर हलरभूलम-आईएनएि  के प््िान
संपादक एवं छत््ीसगढ् प््देि टेलनस संघ के अध्यक्् डॉ.
लहमांिु ल््दवेदी प््मुख र्प से उपस्थित रहे। काय्िक््म मे्
संघ के महासलिव गुर्िरण लसंह होरा, लजला पंिायत
अध्यक्् सौरभ साहेब, मनोरमा इंडथ्ट््ीज के डायरेक्टर
श््ेयस सराि, पीडब्ल्यूडी के एन्जीक्यूलटव इंजीलनयर
राजीव निीने, अवतार जुनेजा, एडवोकेट नरेि गुप्ता
और छग प््देि टेलनस संघ के उपाध्यक्् सुिील बालानी
भी िालमल हुए। काय्िक््म का सिल संिालन छग
टेलनस संघ के उपाध्यक्् र्पे्द्् लसंह िौहान ने लकया।

लाइव इवेंि

सेना भत््ी के ललए ऑनलाइन पंजीकरण की
अंलतम लतलि बढी, अब 10 अप््ैल तक आवेदन
रायपरु। भारतीय सेना मे् भत््ी के
इच्छुक युवाओ् के ललए बडी
राहत की खबर है। सेना भत््ी
काय्ािलय रायपुर द््ारा जारी
सूिना के अनुसार ऑनलाइन
पंजीकरण की अंलतम लतलि को
बढाकर अब 10 अप््ैल 2026
कर लदया गया है। पूव्ि मे् यह
प््ल््कया 13 िरवरी 2026 से 01
अप््ैल 2026 तक लनि्ािलरत िी।
लजसे अब अभ्यल्िियो् की सुलविा
को ध्यान मे् रखते हुए आगे
बढाया गया है। भत््ी से संबंलित
लवस््ृत जानकारी भारतीय सेना
की आलिकालरक वेबसाइट
https://www.joinindia-
narmy.nic.in/ पर उपलब्ि
है। भत््ी प््ल् ्कया के अंतग्ित
अस्ननवीर श््ेणी मे् लवलभन्न पदो् के
ललए आवेदन आमंल््तत लकए गए
है्, लजनमे् अस्ननवीर (जनरल
ड््ूटी), अस्ननवीर (तकनीकी),
अस्ननवीर (लललपक/थ्टोरकीपर),
अस्ननवीर (ट््ेडमैन 10वी्/8वी्),
अस्ननवीर मलहला (सेना पुललस)
इसके अलतलरक्त थ्िायी कैडर के
अंतग्ित नल्सि्ग सहायक लसपाही
िाम्ाि, हवलदार (सेना लिक््ा)
िम्ि लिक््क के पद भी िालमल है्।

एिीिृत बाल मविास
पमरयोिना िोटा अंतगंसत
िरगीिला िे गंंाि
पंिायत िनपिरी िे
आंगनबाडी िेदंंं
िनपिरी 01 िे ंिायंसितांस
िे 1 मरकतं पद िे मलए
ऑनलाइन आवेदन
वेबसाइट
https://aww.e-bhar-
ti.in/िे ंिािर मिए िा
सिते िै।ं ऑनलाइन
आवेदन मवभागीय
वेबसाइट िे िाधयंि से
िर सिते िै।ं

आंगनबाडी िायंसितांस
भतंंी िे मलए आवेदन

16 अपंंैल ति

02

पंंिु यीिु की िूंंस यातंंा को 80 युवाओं ....

जसिी इवंेि

पहली बार साइलकललंग जागर्कता के ललए 40
राइडस्ि ने 3 घंटे मे् िला दी 1800 लकमी साइलकल

रायपरु। राजिानी के सबसे पुराने
साइस्कलंग ग््ुप ‘टूर द रायपुर’ के सदथ्यो्
ने रलववार को िहर मे् साइस्कलंग के प््लत
जागर्कता िैलाने के उदे््श्य से अनोखा
कील्तिमान थ्िालपत लकया। ग््ुप के राइडस्ि
ने लमलकर सामूलहक र्प से 1500
लकलोमीटर साइलकल िलाने का लक्््य
रखा िा, लेलकन सदथ्यो् का उत्साह
इतना हाई िा लक यह आंकड्ा 1800
लकलोमीटर के पार पहुंि गया। यह
छत््ीसगढ् के इलतहास मे् पहली बार है,
जब लकसी साइस्कलंग क्लब के लगभग
40 सदथ्यो् ने एक साि लमलकर महज 3
घंटे के भीतर 1500 लकलोमीटर से ज्यादा
की दूरी तय करने का कारनामा लकया है।
रैली की िुर्आत रलववार सुबह 5:30
बजे वीआईपी रोड स्थित राम मंलदर से
हुई।  यह यात््ा नया रायपुर स्थित ‘से्ि
लेक’ तक गई। वहां सभी सदथ्यो् ने
िोटो सेिन लकया और लिर उसी रासे््
से वापस राम मंलदर लौटकर रैली का
िानदार समापन लकया।

साइगकंलंग िे इस
िुनून िे ंिमिलाएं भी
पीछे निी ंरिी।ं िमिला
राइडर िमरशिंा शिांस
ने 50 मिलोिीटर और
मलपी िैन ने 31
मिलोिीटर िी राइड
पूरी िर पुरषं
सामथयो ंसे िंधे से
िंधा मिलािर इस
मिशन िो सफल
बनाया। िायंसिंंि िे
अंत िे ं‘टूर द रायपुर’
िे संसथंापि सदसयं
शभंंेष शुभि, लमलत
िोबनपुतंंा और
आलोि ने इस
ऐमतिामसि राइड िें
शामिल िोने वाले सभी
साथी राइडसंस िे
िजबंे िी सरािना
िी।

िमिला राइडसंस 
ने भी मदखाया दि

कानंगर
नंयूज छतंंीसगढ ंके तीन चिलाचिंयो ंने

मारी बाजी, मुखयं डंंॉ मे ंचकया पंंिेश
गोडंवाना िप ऑल इंमडया टेमनस टूनांसिेटं िें
रमववार िा मदन बेिद रोिांिि रिा। सपंधांस िे
पुरषं एिल वगंस िे ंकवंालीफाइंग िे अंमति
दौर िे िडंे िुिाबलो ंिे बाद आठ बेितरीन
मखलामडंयो ंने अपनी पंंमतभा से टूनांसिेटं िे
िुखयं डंंॉ िे ंअपनी िगि पकंंी िर ली िै।
इन िुिाबलो ंिे ंिेिबान छतंंीसगढ ंिे
मखलामडंयो ंने शानदार पंंदशंसन िरते िुए
अपना दबदबा बनाया िै। रमववार िो िोटंस पर
िुए इन िडंे िुिाबलो ंिे ंशानदार िीत दिंस
िर िुखयं डंंॉ (िेन डंंॉ) िे ंपिुंिने वाले
मखलामडंयो ंिे ंछतंंीसगढ ंिे तीन िोनिार
मखलाडीं वररं मतवारी, साथंसि सुंदरानी और
आमरि खान शामिल िै।ं ओमडशा से आए
पंंतयंुष िोिंती और िमरयारा िे आयंसन िॉली
ने भी अपने-अपने िैि िीतिर िुखयं दौर िा
मटिट िटाया। विी,ं उतंंर पंंदेश िे दो
मखलामडंयो ंअकंंीत िौमशि और िेिंत िुिार
िे साथ-साथ पमंंिि बंगाल िे रोिन िोडंल
ने भी बेितरीन खेल िा पंंदशंसन िरते िुए
िुखयं डंंॉ िे ंपंंवेश िामसल िर मलया िै। 

आज से शुर ंहोगंे मुखयं दौर के मुकाबले
गोडंवाना िप ऑल इंमडया टेमनस टूनांसिेटं िे ंरमववार
िो कवंालीफाइंग राउंड सिापतं िोने िे बाद, अब
सोिवार से टूनांसिेटं िे िुखयं दौर  िे रोिांिि
िुिाबले खेले िाएंगे। आयोििो ंिे अनुसार, िुखयं
दौर िे मलए पुरषं वगंस िे ंििाराषंंंं िे शानदार
मखलाडीं पंंसाद इंगले िो पंंथि वरीयता (टॉप सीड)
और तेलंगाना िे नामसि रेडंंी गंगमिंा िो मंंितीय
वरीयता दी गई िै। विी,ं िमिला वगंस िे िुिाबलो ंिें
रािसथंान िी आयुषी तंवर िो पंंथि और तेलंगाना िी
थामनया गोगुलािुंडा िो मंंितीय वरीयता पंंापतं िै।

रायपरु। िहीद थ्मारक भवन मे् 12 अप््ैल को लसतारो् की
महलिल मृदंग नाद संगीत काय्िक््म का आयोजन होगा।
मृदंग गु््प के द््ारा आयोलजत यह काय्िक््म िाम 7 बजे से
प््ारंभ होगा।  ग््ुप के संरक््क ईिांत सोनी एवं संिालक
अनुराग लसंह ठाकुर ने बताया लक संथ्िा के 1 वर्ि पूण्ि होने
पर भव्य संगीतोत्सव का आयोजन लकया जा रहा है, लजसमे्
िहर व प््देि भर से गायक और वाद््यंत्् वादक कलाकारो्
का ग््ुप भाग ले्गे। काय्िक््म मे् 8 म्यूलजलियन की टीम लाइव
ब्ैड की भी प््सु््लत दे्गी। इस तरह से िहर के संगीतप््ेलमयो्
के ललए गीत-संगीत का आनंद उठाने का अवसर लमलेगा।
काय्िक््म के मुख्य अलतलि महापौर मीनल िौबे एवं
िंकरािाय्ि महालवद््ालय के िेयरमैन लनिांत ल््तपाठी हो्गे।
गायक टीम मे् मुकेि ितनानी, प््ािी बाजपेयी, िालू, राहुल
लखानी, गजे्द्् वम्ाि, लवनय वम्ाि हो्गे। वही्, म्यूलजलियन के
तौर पर यि यदु, रतन बालरक, आिुतोर, सत्य्ेद्् कुमार,
मनोज, दीपलिखर, अलनल केमे, हुपे्द्् साहू रहे्गे।
आयाेजकाे् ने बताया लक सभी दि्िको् के ललए काय्िक््म मे्
प््वेि लनःिुल्क रखा गया है। साि ही संगीतप््लमयो् से
अलिक संख्या मे् आने की अपील की गई है।

रायपुर, सोमिार 6 अपंंैल 2026

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

गमंंी मे ंअब छाते और सकंारंफ का सहारा

रायपुर। रािधानी िे ंतापिान
बढनंे िे साथ िी दोपिर िें
बािर मनिलने वाले लोगो ंने धूप
से बिने िे मलए पूरे इंतिाि
िर मलए िै।ं अब लोग छाता व
िेिरे पर सिंाफंक िा उपयोग
अमधि िर रिे िै।ं 

कला केंदंं में 15 अपंंैल से समर कैंप, कला के डवडभनंन रचनातंमक गडिडवडियों में डमलेगा पंंडशकंंण 

समर कैंप में 26 कलागुरंओं की टीम पंंडिभागी
संकूली बचंंों और कला पंंेडमयों की डनिारेंगी पंंडिभा

समर सीजन में आयोजजत होने वाले कला-पंंजिकंंण जिजवरों की तैयाजरयां जोरों पर हंै। िहर के जीई रोड
संथित कला केंदंं में समर कंैप का पहला सीजन 15 अपंंैल से िुरं हो रहा है। इसमंे जवजिनंन रचनातंमक
गजतजवजियों में थंकूली बचंंों से लेकर युवा, बुजुगंग सिी पंजीयन करा सकंेगे। जविेषकर थंकूल जिकंंण

सतंं के समापन के साि ही समर कैंप की जंंिएजिव व मनोरंजक कंलासेस को लेकर बचंंे उतंसाजहत हैं। 

तीन िरणो ंमे ंहो 
रहा आयोजन

सिर िैपं िा आयोिन तीन िररो ंिे ंमिया
िा रिा िै। पिला िरर 15 अपंंैल से शुरं
िोगा और यि 30 अपंंैल ति िलेगा। दूसरा
िरर 1 िई से 15 िई और तीसरा िरर 16 िई
से 30 िई ति आयोमित मिया िा रिा िै।

सिर िैपं िे ंरोिाना
सुबि 7.30 बिे से सुबि
9.30 बिे ति िकंंाएं
संिामलत िोगंी। सिर
िैपं िे ंमिससंा लेने िे
मलए रमिसटंंंेशन फीस
110 रपंए िै।ं इसिे
अलावा टंंेमनंग फीस 500
रपंए मनधांसमरत मिए गए
िै।ं सिर िैपं िे ंसीमित
संखयंा िे ंसीट िै,ं इसमलए
इचछंुि पंंमतभामगयो ंसे
िलदं रमिसटंंंेशन
िरवाने िी अपील 
िी गई िै।

रायपरु। कला के्द्् के प््बंिन
टीम के सदथ्य राहुल यादव एवं
कला गुर् राहुल ठाकुर  का कहना
है लक वैसे तो कला के्द्् मे्
लनयलमत कला प््लिक््ण पूरे साल
िलता है, लेलकन गल्मियो् के
छुल््ियो् मे् नए प््लतभालगयो् के
ललए थ्पेिल समर कै्प का
आयोजन लकया जाता है। इस बार
समर कै्प प््लतभालगयो् के ललए
खास होने वाला है। इसको लेकर
कला के्द्् प््बंिन टीम ने सभी
तैयालरयां पूरी कर ली है्। वही्, 4
अप््ैल से समर कै्प की पंजीयन
भी िुर् कर लदया गया है। इस बार
4 नए लविा भी जोड्े गए है्। इसमे्
मेहंदी-रंगोली, आट्ि एंड क््ाप्ट,
अबेकस और ितरंज लविा को
िालमल लकया गया है। साि ही
कला के्द्् मे् पहले 22  कला
गुर्ओ् की टीम िी, लजसे
बढ्कार अब 26 कर लदया
गया है। कला प््लतभाओ्
को कला के क््ेत्् मे् आगे
बढ्ाने के उद््ेश्य से कला
के्द््  की िुर्आत की गई
है। यह के्द् ् बच््ो् से
लेकर बुजुग््ो् तक सभी
आयु वग्ि के ललए एक
सिक्त मंि बनकर उभरा है।
समर कै्प मे् अनुभवी ट््ेनर
प््लतभालगयो् को प््लिल््कत करे्गे। 

पैरेटंसं पंजीयन कराने पहुंि रहे
जीई रोड स्थित कला के्द्् मे् इस समर सीजन के

ललए गीत-संगीत, वादन, नृत्य, लित््कला
जैसे  रिनात्मक गलतलवलियो् के ललए
पंजीयन प््ारंभ हो िुके है्। कला के्द्् मे्
पैरे्ट्स अपनी बच््ो् की बड्ी संख्या मे्  पहले
से ही पंजीयन करा रहे है्। कला के्द्् के

प््बिन टीम ने बताया लक समर कै्प के पहले
सीजन के ललए पंजीयन प््ारंभ कर लदया गया

है। वही्, कला के्द्् मे् सभी लविाओ् के कला
गुर्ओ् की भी उपस्थिलत सुलनल््ित करने, कला

प््लिक््ण की समय सालरणी भी बना ली गई है।

24 से अचधक
चिधाओ ंमे ंपंंचशकंंण
इस सिर िैपं िे ंपंंमतभामगयों
िो िला िेदंंं िे ं24 से अमधि
मवधाओ ंिे ंपंंमशकंंर मदया िा
रिा िै। सिर िैपं और
मनयमित  िकंंाओ ंिे तित
संगीत गायन, तबला,
िारिोमनयि, मसतार, िीबोडंस,
डंंि, नृतयं  डांमसंग, िथि,
वेसटंनंस, मितंंिला, योग,
शतरंि, ताइकवंांडो और
सपंोिन  इंगगंलश िैसे
रिनातिंि िौशल िे ंदकंं
बनाने पंंमशकंंर मदया िाएगा।
इसिे अलावा सिर िैपं िे
सिापन पर पंंमतभामगयो ं
िो पंंिार पतंं भी पंंदान 
मिया िाएगा।  

ियन योगयंता के आधार पर चकया जाएगा
मिसी भी पंंिार िी िानिारी या सिायता िे मलए
अभयंथंंी सेना भतंंी िायांसलय नया रायपुर
(अंतरराषंंंंीय मंंििेट सटंेमडयि िे पास) टेलीफोन
नंबर 0771-2965212, 2965214 पर संपिंक िर
सिते िै।ं भतंंी पंंमंंिया पूरंसतः पारदशंंी िै और
ियन िेवल योगयंता िे आधार पर मिया िाएगा।
अभयंमथंसयो ंिो मिसी भी पंंिार िे दलालो ंया
एिेटंो ंसे दूर रिने िी सलाि दी गई िै। 

चिराग, सुरेश और शरंंेष ने लगाई सेिंुरी
इस ‘मिशन 1500 मििी’ िो सफल बनाने िे ंसभी राइडसंस ने अपनी
पूरी ताित झोिं दी। सबसे जयंादा दूरी तय िरने वालो ंिे ंमिराग
गोमिल सबसे आगे रिे, मिनिंोनंे 103 मिलोिीटर साइमिल िलाई।
विी,ं सुरेश दुआ और शभंंेष शुभि ने 100-100 मिलोिीटर िी
बेितरीन राइड पूरी िी। इनिे अलावा डॉ. िनोि ने 81 मििी, आईपी
सािू ने 77 मििी, अिरिीत मसंि और इनदंंंसेन अगंंवाल ने 66-66
मििी, िैनेनदंंं िैन ने 63 मििी तथा मववेि सानयंाल, िानव खुराना व
नवीन मरझामरया ने 60-60 मिलोिीटर िी राइड िी। गंंुप िे अनयं
िई सदसयंो ंने भी 50 मिलोिीटर से जयंादा िा आंिडां पार मिया।

गोंडवाना कप ऑल इंडडया टेडनस टूनंाामेंट 2026 का आगाज, देशभर से डिलाडंियों ने डलया डिसंसा 

गोंडवाना कप के कंवालीफाइंग के रोमांचक मुकाबलों में छग
के तीन खिलाखंियों ने मारी बाजी, मुखंय डंंॉ में खकया पंंवेश

मृदंग नाद संगीत का आयोजन 12
को, सुरीले नगमो ंसे सजेगी शाम 
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ससटी लाइव

भारतीय व्यंजनो् से िूर हो रहे जनरेशन को सेहत और
संस्कृडत से जोड़्ने काॅलेज प््ोफेसर की अनूठी पहल

रायपुर। िुडनया भर मे् भारतीय
व्यंजनो् की खास मान्यता ि
पहचान है। इसमे् संस्कृडत
के््त््-डिशेष के स्िाि, सेहत
और परंपरा की झलक डमलती
है।  भारतीय भोजन तैयार
करने और उसे ग््हण करने की
कला अन्न के प््डत आिर,
पोषण, िेहतर पाचन और
इम्यूडनरी िढ़्ाने का अनूठा
डमश््ण है। लेडकन, ित्टमान
समय म्े ििलती खान-पान
की शैली ने नए जनरेशन को
भारतीय व्यंजनो् से िूर कर
रही है। ऐसे मे् िेशी भोजन से
जुड़्ी संस्कृडत क््ेत््-डिशेष के
स्िाि, सेहत और परंपरा से
लोगो् को जोड़्े रखने ि महत्ि
के प््डत जागर्क करने का
िीड़्ा शहर के िुग्ाट काॅलेज के
सहायक प््ाध्यापक िॉ.
लाेकेश डसन्हा ने उठाया है।
िह रोजाना भारतीय संस्कृडत
ि परंपरा के अनुर्प भोजन
तैयार करने और उसे ग््हण
करने की कला को अपनाए
हुए है् और अपने आस-पास
के लोगो् को भी जुड़्े रहने
जागर्क कर रहे है्। सहायक
प््ाध्यापक िॉ. लाेकेश डसन्हा
िताते है् डक िह फश्ट पर
िैठकर खाना और हाथ से
खाना, पाचन को सुधारता है

सोसाइटी मे ्दोस््ो,् छात््ो ्और
तरशि्ेदाराे ्से बािचीि कर और
सोरल मीतिया के माधय्म से
थव्यं भोजन कला का अनुसरण
करिे िथव्ीर व वीतियो रेयर
कर जागरक् करने का प््यास
कर रहे है।् इससे काफी लोगाे्
मे ्बदलाव आया है। वे सभी
भारिीय भोजन की संथक्ृति से
तफर से जुडक्र उतस्ातहि और
सेहिमंद बन रहे है।् 

सोरल मीतिया के माधय्म
से कर रहे जागरक्

समाज इव्ेट

जन्मशताब्िी िष्ट के डलए गायत््ी
पडरिार ने भी तय की र्परेखा

रायपुर। माता भगिती िेिी
शम्ाट के जन्मशताब्िी िष्ट 2026
म्े अडखल डिश्् गायत््ी पडरिार
द््ारा डिडिध आयोजन डकए
जाएंगे। इनमे् सामूडहक गायत््ी
साधना, अनुष््ान, यज््, ज्योडत
कलश यात््ाएं, आध्यास्तमक
सत्संग, श््म साधना, योगाभ्यास
और सामाडजक आयोजन
शाडमल है्। सिसे पहले साधना
के डलए तय काय्टक््म म्े सिा-
सिा लाख का संकल्प डलया
गया है। यह िात हडरद््ार से

रायपुर आए ऋडष पुत्् सुखिेि
डनम्टलकर ने कही्। उन्हो्ने
रायपुर उपजोन के अंतग्टत
आयोडजत िैठक म्े पडरजनो् को
संिोडधत करते हुए िताया डक
माताजी के जन्मशताब्िी िष्ट म्े
प््थम चरण म्े िैरागी िीप मे्
साधना संकल्प के र्प म्े
आयोजन डकया था, जो िेहतर
ढंग से गुर्िेि के आशीि्ाटि से
संपन्न हुआ। इसमे् छत््ीसगढ़् से
4 हजार 80 काय्टकत्ाट पहुंचे,
इनमे् 1120 समयिानी थे। 

राजधानी के से्ट पॉल्स चच्च म्े सप्ताहभर दनभाई गई परंपरा, समाज प््मुखो् की अगवाई मे् सपदरवार हुए शादमल

प््भु यीशु की क्््स यात््ा को 80 युवाओ् ने नाट्् मंचन
से ककया जीवंत, अपनो् की याद मंे जलाई कै्डल
मसीही समुदाय के लोगो ्ने प््भु

यीरु के जीवन से जुड्े पहलू को
नाट्् मंचन के माधय्म से देखने

उतस्ाह से सेट् पॉलस् चच्श पतरसर
मे ्सजाए गए मंच के सामने

दर्शक दीघा्श का तहथस्ा बने। इनके
सामने प््देरभर मे ्वालंतटयस्श के

रप् मे ्काम करने वाले 80
युवाओ ्की टीम ने प््भु यीरु की

पतवत्् िू््स यात््ा की भसक्िपूण्श
रुरआ्ि रतनवार की राि मे ्की।

इस आयोजन के तलए रंगीन
लाइटो ्से सजाए गए आकर्शक
थट्ेज पर मजे हुए कलाकारो ्ने

प््भु यीरु के दुख भोग और
बतलदान से जुड्े  हर पहलू को

संवादो ्के जतरए पेर तकया। 

पॉसट्र मोजेस के माग्ािश्ान
मे ्िी गई प््स््ुति
इससे पहले नाटक ईथट्र कनट्ाटा के
माधय्म से प््भु यीरु मसीह के िु््सीकऱण से
पहले तकए गए संवादो ्और जीवो ्की सेवा
के तलए तदए गए संदेर को मंचीय
कलाकारो ्ने पेर करिे हुए लोगो ्से
वाहवाही लूटी। वही,् लोगो ्को प््भु यीरु
मसीह के दुखभोग के रहथय् पर और
गहराई से तचंिन करने का भी अवसर
तमला। तजसमे ्पतवत्् सपि्ाह के महतव् और
प््भु यीरु मसीह द््ारा सही गई यािनाओ ्को
नाट्् प््स््ुति के जतरए पेर  तकया। इस
नाट्् मंचन मे ्अलग-अलग तकरदारो ्को
प््देरभर के युवा कलाकारो ्ने पॉथट्र
मोजेस के माग्शदर्शन मे ्जीवंि तकया।  

पूव्ाजो ्की कि्् पर सभी 
ने अतप्ाि की भावनाएं
सेट् पॉलस् सतहि सभी चच््ो ्से जुड्े मसीही
समुदाय के लोगो ्ने रतनवार की मधय्रात््त के
बाद कत््िस््ान मे ्पूव्शजो ्की याद मे ्कैि्ल
जलाने के तलए पहुंचे। राि िीन बजे से
सूय््ोदय के पहले यानी पांच बजे िक यह
तसलतसला चलिा रहा। तवरप  सुरमा कुमार,
सतचव नीतिन लॉरेन ने बिाया तक लोगो ्की
ऐसी मानय्िा है तक तजस िरह से िू््स यात््ा
के बाद प््भु यीरु  लोगो ्की सेवा के तलए
दुतनया मे ्आए, उसी िरह पूव्शज भी हमारे बीच
भावनातम्क रप् से आिे है,् इसतलए लोग
उनके प््ति  अपने भावनाओ ्को वय्कि् करने
के तलए अपनो ्की कि्् पर जािे है।्  कि्् पर
फूल, अगरबत््ी अतप्शि करने के बाद कैि्ल
जलािे हुए उनह्े ्श््द््ांजतल अतप्शि करिे है।्

लभांडी स्थित अग््सेन धाम मे् दो ददवसीय सम्मेलन के अंदतम ददन प््देश के अग््वाल समाज ने दकया मंिन

रायपुर। लभांिी स्सथत
अग््सेन धाम मे् अग््िाल सभा

द््ारा आयोडजत िो डििसीय पडरचय
सम्मेलन के अंडतम डिन रडििार को
अग्् मंथन के साथ ही पडरचय
सम्मेलन का डसलडसला सुिह 10
िजे से शुर् हुआ। इसकी अगिाई
करते हुए अध्यक्् डिजय अग््िाल
ने समाज के िीच िूसरे डिन भी
पडरचय सम्मेलन मे् युिक -
युिडतयो् को मंच िेने मे् सहभाडगता
डनभाते हुए िूसरे राज्यो् से आए
प््डतभाडगयो् को पंजीयन का अिसर
डिया। इसमे् कुल 691 प््डतभाडगयो्
का रडजस्ट््ेशन डकया गया। इसमे्
िेरे-िेडरयो् की शािी के डलए
प््यासरत माता-डपता ने उनके डलए
िेहतर जीिन साथी चुनने के डलए
डमले अिसर का लाभ डलया।
इसका समापन करने के िाि अग््
मंथन का क््म शुर् हुआ।

कार्नर
न्यूज समाज की परेशातनयो्

पर तवशेष चचा्ा की गई
सीएसआईिीसी के अधय्क्् श््ी
अग््वाल ने समाज के हर पतरवार
मे ्कम से कम िीन बच््ो ्की
आवशय्किा पर जोर तदया। बाहर
से आए सभी सामातजक प््तितनतधयो्
ने अपने-अपने तवरयो ्पर बाि
रखी। इसमे ्एकांकी पतरवार,
समाज मे ्बढि्ी तमिवय्तयिा, बच््ो्
की पतरवार से दूरी, समाज की
परेरातनयो ्पर तवरेर चचा्श की गई।
सभी तवरयो ्पर सकारातम्क चचा्श
के बाद सकारातम्क पहल के तलए
अपील की गई। महामंत््ी मनमोहन
अग््वाल ने अग््सेन भवन मे ्रादी
योगय् बच््ो ्का बायोिाटा सेट्र
चालू करने की जानकारी दी।
बिाया तक प््देर के अग््वाल
समाज को बायोिाटा रुर ्करने
का प््यास अब  सभी तजलो ्मे्
करना होगा।

जुम्िा, योगा और मेडिरेशन मे्
डिद््ाड्थटयो् ने डिखाया उत्साह

रायपुर। शहर के अनुपम गाि्टन मे्
रडििार को सुिह सात िजे से
डिद््ाड्थटयो् के साथ उनके अडभभािको्
का डन:शुल्क जुम्िा क्लास मे्  उत्साह
िेखने लायक था। िंिर डकड्स
अकेिमी ने डनःशुल्क ज्ुम्िा, मेडिरेशन
एिं योगा सेशन के सफल आयोजन से
लोगो् को जोड़्ने  का प््यास डकया।
इसमे् िच््ो् एिं अडभभािको् ने उत्साह
से भाग लेते हुए ज्ुम्िा, योगा एिं
मेडिरेशन का आनंि डलया। यह सत््
केिल मनोरंजन तक सीडमत नही् था,
िस्लक स्िास्थ्य, डफरनेस और
मानडसक संतुलन के महत्ि को
समझाने का भी एक प््भािी प््यास रहा।
इसमे् डिद््ालय की प््ाचाय्ट पल्लिी
डमश््ा की गडरमामयी उपस्सथडत रही। इस
अिसर पर मुख्य अडतडथ के र्प मे् िॉ.
अडभषेक डमश््ा उपस्सथत रहे, डजन्हो्ने
सभी को प््ेडरत करते हुए कहा डक
डफरनेस के प््डत जागर्कता ही एक
स्िस्थ और सशक्त समाज के डनम्ाटण
की नी्ि है।

रायपुर। इस िौरान प््भु यीशु द््ारा
की गई मौन प््ाथ्टना को गीतो् के
जडरए भी पेश  डकया गया। एक-
एक डिन प््भु यीशु द््ारा क्््स यात््ा
के िौरान डकस तरह की स्सथडतयो्
का सामना डकया और मानि जीिन
को संजोने के डलए डिए गए संिेश
नाट्् मंचन के िौरान संिाि का
डहस्सा िने। इसे िेखने के डलए
िश्टक िीघ्ाट मे् समुिाय के सैकड़्ो्

थक्ूल खोलने, हॉसथ्पटल संचालन और कनय्ा 
तववाह सतहि महासभा गठन पर भी सहमति

िािी की सीख से आया तवचार 
सहायक प््ाधय्ापक िॉ. लाेकेर तसनह्ा ने बिाया तक बचपन मे ्उनकी
दादी मां तसखािी थी तक भोजन करिे समय रांि रहिे है,् जमीन पर
बैठकर, अनन् को प््माण के पश््ाि ग््हण करिे है।् घर का बना हुआ
सासत्वक भोजन सेहि व पोरण देिा है। भोजन को मन लगाकर खािे
है।् अनन् बहुि मेहनि से प््ापि् होिा है, इसतलए इसका आदर व सही
से सेवन करना चातहए। इसी से तवचार आया तक लोगो ्को भोजन का
महतव् व हमारी संथक्ृति-परंपरा से जाेडा् जाए। मैन्े देखा तक लोग
लगािार फाथट् फूि, पैकेट फुडस् को अतधक मात््ा मे ्अपने खानपान
मे ्रातमल कर रहे है।् भोजन को खड्े होकर अरांि मन से कही ्भी,
कभी भी खा रहे है।् वही,् जमीन पर बैठकर खाने की जगह टेबल
कुतस्शयाे ्और हाथो ्की जगह चमम्च का प््योग कर रहे है।् 

और यह घर का िना ताज्ा
भोजन होता है। भोजन को
प््साि के र्प मे् िेखना और
शांत िातािरण मे् खाना
चाडहए। िह िचपन से अपने
भारतीय भोजन कला,
संस्कृडत ि परंपरा का
अनुसरण करते आ रहे है्। मै्
अपने आस-पास लोगो् को
िेख रहा हूं डक िे  िेशी भोजन
संस्कृडत से िूर होने के कारण
तेजी से पोषण ि सेहत से
जुड़्ी समस्याओ् के डशकार हो
रहे है्। इसडलए अपने आस-
पास के युिाओ् ि सोसाइरी
को  िेशी भोजन के महत्ि ि
परंपरा के प््डत जागर्क करने
का संकल्प डकया है।

हतरद््ार के तनि््ेशन मे ्छत््ीसगढ मे ्होग्े आयोजन
उनह्ोन्े आगे बिाया तक हतरद््ार के वैरागी द््ीप मे ्पतरजनो ्ने 80
प््कार के सद संकलप् तलए है।् उसमे ्से बहुि से संकलप्ो ्का काम
पूरा करना है, इसके तलए चचा्श हुई। उपजोन स््रीय बैठक मे्
छत््ीसगढ ्जोन की समनव्यक आदर्श वमा्श ने सभी को संबोतधि
करिे हुए बिाया तक जाति-पािी के तरशि्े को गायत््ी पतरवार के
माधय्म से गुरद्ेव ने दूर तकया। आज गायत््ी पतरवार की मािाएं
और बहने ्बड्े-बड्े मंचो ्पर  आयोजन कर रही है।् अगस्् के
आसपास राजय् स््रीय काय्शि््म हतरद््ार के तनद््ेरन मे ्छत््ीसगढ
मे ्भी होगा। इसके तलए गायत््ी पतरवार ट््थट् के मुखय् प््बंध ट््थट्ी
शय्ाम बैस और उनकी टीम से थथ्ान िय करने पर चचा्श हुई।

इन कत््िस््ानो्
मे ्पहले से की
गई थी िैयारी
आधी राि से ही समुदाय
के लोगो ्का समूह
कत््िस््ान मे ्कैि्र जलाने
और प््ाथ्शना करने के तलए
अरतवंद नगर और पुतलस
लाइन सथ्थि कत््िस््ान मे्
पतरवार के साथ पहुंचने
लगे। समाज प््मुखो ्ने
बिाया तक इससे पहले
सभी कत््िस््ानो ्मे ्संबंतधि
पतरवार के लोगो ्द््ारा
साफ-सफाई के सतहि
लाइतटंग की गई थी।  

लोग मौजूि थे। इस िौरान से्र पॉल कैथेड््ल
द््ारा ईस्रर डििस पर शडनिार की रात 9 से 11
िजे तक नाट्् मंचन का अिसर प््ाप्त डकया।
इसके िाि अपनो् की याि मे् आराधना के डलए
अरडिंि नगर प््भु की िाडरका कड््िस््ान मे्

पहुंचे। जहां कलीडसया के सिस्यो् के साथ
मडहला सभा, जिान सभा पॉस्ट््ेर कमेरी के
सिस्यो् द््ारा डकया गया। साथ ही कलीडसया के
सभी मे्िस्ट पडरजनो् के कि्् पर भाि अड्पटत
करने के डलए पहुंचे।

बच््ो ्को संसक्ारो ्से जोड्े,् बढा्एं एकजुटिा
इसमे ्मुखय् अतितथ के रप् मे ्सांसद बृजमोहन अग््वाल,
सीएसआईिीसी के अधय्क्् राजीव अग््वाल और पूव्श
तवधायक राजकमल तसंघातनया उपसथ्थि रहे। इनके बीच
सांसद श््ी अग््वाल ने समाज को तरक््ा, थव्ाथथ्य् और
कनय्ा तववाह पर समाज प््मुखो ्का धय्ान आकतर्शि करिे
हुए प््ोतस्ातहि तकया। उनह्ोन्े समय के तहसाब से समाज मे्
अब  बच््ो ्को संथक्ारो ्से जोडन्े पर भी बल तदया। साथ
ही समाज को एकजुट होकर हर पतरसथ्थति का सामना
करने के तलए  िैयार रहने की बाि कही। राजीव अग््वाल
ने समाज के लोगो ्की समाज के आयोजनो,् संगठन एवं
समाज मे ्जोडन्े की आवशय्किा पर बल तदया। 

एकिा, अखंडिा को बनाए रखने मे ्बने ्सहभागी
प््चार प््भारी योगेर अग््वाल ने बिाया तक प््देर के सभी
तजलो ्और रहरो ्से आए लगभग 50 से अतधक अग््वाल
संगठनो ्के सदथय्ो ्ने अपनी बाि रखी। इसमे ्एकमि से
सभी ने अग््वाल समाज की एकिा, अखंििा को बनाए
रखने के तलए और  बेहिर प््यास करने की बाि कही।
अधय्क्् तवजय अग््वाल ने प््देरभर से आए संगठनो ्का
आभार वय्कि् करिे हुए  अग्् मंथन को सफल बनाने मे्
योगदान तदया। इस अवसर पर संरक््क हनुमान अग््वाल,
राजेर अग््वाल, चिुभ्शुज अग््वाल सतहि सैकडो् ्की िादाद
मे ्समाज के लोग सहभागी बने।

अतभभावको ्को जोडन्े 
का एक सराहनीय प््यास
आयोजन के दौरान उपसथ्थि सभी अतभभावको ्एवं
बच््ो ्ने इस पहल की सराहना की और इसे एक
सकारातम्क एवं ऊजा्श से भरपूर अनुभव बिाया।
तवद््ालय के सभी तरक््क एवं तरत््ककाओ ्की सत््िय
सहभातगिा से यह आयोजन और भी सफल रहा। इस
प््कार की पहल बच््ो ्के समग्् तवकास के साथ
अतभभावको ्को भी जोडन्े का एक सराहनीय प््यास है।
इससे तफटनेस, बॉसन्िंग और पॉतजतटव लाइफ थट्ाइल
को बढा्वा तमलिा है। तवद््ालय प््बंधन ने भतवषय् मे ्इस
प््कार के नवाचारी एवं थव्ाथथ्य्वध्शक आयोजन की
तनरंिरिा बनाए रखने का संकलप् तलया।

नटरंग महोतस्व मे ्4 साल के ननह्े बच््ो ्से लेकर
45 वर्श के कलाकारो ्ने सुर और िाल से बांधा समां

रायपुर। इंडियन आर्ट एंि कल्चर प््ोग््ाम- नररंग का
तीसरा डिन पूरी तरह से भारतीय शास््््ीय कलाओ् के
नाम रहा। रडििार को काय्टक््म मे् सुर, ताल और
घुंघर्ओ् की ध्िडन से िश्टक मंत््मुग्ध हो गए।
डिलासपुर, कोरिा, िुग्ट और रायपुर से आए कलाकारो्
ने शास््््ीय संगीत (गायन), िािन और कथक नृत्य की
एक से िढ़कर एक मनमोहक प््स््ुडतयां िेकर पूरे
माहौल को कलामय िना डिया। रडििार को डरकॉि््ेि
गानो् के िजाय, मंच पर तिले की थाप, हारमोडनयम
की गूंज और लाइि गायन के िीच जि कलाकारो् ने
कथक के भाि और पिचाप प््स््ुत डकए तो पूरा
ऑडिरोडरयम ताडलयो् की गड़गड़ाहर से गूंज उठा।
शास््््ीय गायन और िािन मे् राग-रागडनयो् का ऐसा
शुद्् र्प िेखने को डमला, डजसने भारतीय संस्कृडत की
गहराई का अहसास कराया।
79 प््स््ुतियो ्का तिखा महाकुंभ

नररंग के मंच पर रडििार को कुल 79 प््स््ुडतयां हुई्।
इसमे् 71  प््स््ुडतयां प््डतयोडगता के अंतग्टत और 8
प््स््ुडतयां डिशेष ‘फेस्सरिल प््ेजे्रेशन’ के र्प मे् हुई्।
हर एक प््स््ुडत मे् कलाकारो् की महीनो् की कड़्ी
मेहनत और कला के प््डत उनका समप्टण साफ झलक

रहा था। अलग-अलग शहरो् से आए कलाकारो् के
िीच एक स्िस्थ और कड़्ा मुकािला िेखने को डमला।
नररंग का यह मंच कला के जडरये पीड्ढ़यो् को जोड़ने
िाला साडित हुआ।  अनुभिी कलाकारो् ने अपनी
पडरपक्िता, भाि-भंडगमा और शास््््ीय व्याकरण की
िारीडकयो् से सिको हैरान कर डिया। डिलासपुर,
कोरिा, िुग्ट और रायपुर जैसे शहरो् से इतनी िड़ी
संख्या मे् शास््््ीय कलाकारो् ने  डहस्सा डलया। 

वादन और लाइव कथक की प््स््ुतियो ्ने दर्शको ्को तकया मंत््मुगध्



सेहत

कंया आप भी 10 सीजंढयां
चढंकर हांफने लगती हैं,

तो अपनाएं ये उपाय

सीकढ्यां चढर्े समय सांस फूलरी है?
इसके पीछे कछपे कारण और आसान, असरदार
उपाय िाने।् फेमस कफटनेस ट्े्नर और
नय्ूक््टशकनसट् सोकनया बखश्ी बरा रही है ् कक
कैसे सही ट्े्कनंग और रोिमरा्ष की अचछ्ी
आदरो ् से सट्ैकमना बढा्कर कदल और फेफडो््
की सेहर को अच�्छा बनाया िा सकरा है।

सीकढ्यां चढन्ा न कसफफ् एक अच�्छी
एट�्सरसाइि है, बकल्क यह हमारे कदल और
फेफडो् ्के सव्ासथ्य् का आईना भी है। अटस्र
कई लोग थोडी् सी सीकढ्यां चढर्े ही बेहाल हो
िारे है।् अगर आप भी इस समसय्ा से िूझ रहे
है,् रो घबराएं नही।् इकन्दरापुरम (गाकियाबाद)
की फेमस कफटनेस ट््ेनर और नय्ूक््टशकनसट्
सोकनया बखश्ी इस कवरय पर कवस�्रार से बरा
रही है।् वह 2002 से 'िीटीएफ' के माधय्म से
लोगो ् को कफट बना रही है।् एट�्सपटष् के
अनुसार, आपकी कफटनेस और स�्टैकमना को
सही ट््ेकनंग और आदरो ्से बदला िा सकरा है।
आइए सीकढ्यां चढर्े समय सांस फूलने के
कारण और उपायो ्के बारे मे ्िानरे है।्
सीजंढयां चढंते समय सांस कंयों
फूलती है?

सीकढ्यां चढन्ा एक कफकिकल एकट्टकवटी

है, किसमे ्शरीर के कई कहसस्े एक साथ काम
कररे है।् इसके मुखय् कारण कनमन्कलकखर है-्

सीकढ्यां चढन्े मे ्बैिने की रुलना मे ्9
गुना ज�्यादा ऊिा्ष खच्ष होरी है। ऐसा इसकलए है
टय्ोक्क इस दौरान आपके कदल और फेफडो् ्को
शरीर के विन को गुरत्व्ाकर्षण के कवरि््् ऊपर
ले िाने के कलए कडी् मेहनर करनी पडर्ी है।
इस क््कया मे ् आपके पैर की बडी् मसल�्स का
एकट्टव रप् से इस�्रेमाल होरा है, किसके कलए
ऑटस्ीिन की मांग बढ ्िारी है। अगर आप
रेगुलर एट�्सरसाइि नही ्कररे है,् रो स�्टैकमना
की कमी के कारण मामूली कफकिकल
एकट्टकवटी करने से भी सांस फूलने लगरी है।
कदल के रोगो,् फेफडो् ् की समसय्ा, हाई बल्ि
प््ेशर या वारावरण मे ्मौिूद धूल-कमट््ी इसके
प््मुख कारण हो सकरे है।् नाक या मुंह मे ्ककसी
प््कार की रक्ावट या बहुर सारी सीकढ्यां चढन्े
का रनाव भी सांस फूलने की प््ोसेस को रेि
कर देरा है। कई बार बहुर सारी सीकढ्यां चढन्े
का रनाव या कचंरा भी सांस फूलने का कारण
बनरी है। सीकढ्यो ्पर चढन्ा आसान बनाने के
कलए कफटनेस एट�्सपट्ष शरीर के कनचले कहसस्े

को मिबूर करने और फेफडो् ्की क््मरा बढा्ने
की सलाह देरी है।्
जनचले शरीर की मिबूती

वॉककंग से शुरआ्र- पहले दो हफर्ो ्रक नॉम्षल
वॉक से शरीर को रैयार करे।्  इंटरवल ट््ेकनंग-
रीसरे हफर्े से 1 कमनट चले ्और कफर 10 सेकंि
िॉकगंग करे।् इसे अगले दो हफर्ो ्रक दोहराएं।
धीरे-धीरे िॉकगंग का समय बढा्कर 20 सेकंि
रक ले िाएं। सट्व्ाटस् - रोिाना 20 सट्व्ाटस्
से शुरआ्र करे ्और इसे धीरे-धीरे दो महीनो ्मे्
20-20 के रीन सेट रक ले िाएं।  सूमो
सट्व्ाटस्- पैर की मसल�्स को मिबूरी देने के
कलए इनह्े ्भी अपने वक्फआउट मे ्शाकमल करे।्
काजंिियो और एरोजबक कंंमता

फेफडो् ् की क््मरा बढा्ने के कलए एरोकबक
एटस्रसाइि बेहद असरदार होरी है।् क््बसक्
वॉककंग और साइककल चलाना। कस्वकमंग या
हाइककंग िैसे काकि्ियो एट�्सरसाइि। ज़ुंबा या
एरोकबटस् टल्ासेस। किम मे ् ट््ेिकमल या क््ॉस
ट््ेनर का इस�्रेमाल। आपके पैर की मसल�्स किरनी
मिबूर होग्ी, आपका काकि्ियोवैसक्ुलर सट्ैकमना
उरना ही बेहरर होगा और सीकढ्यां चढन्ा उरना
ही आसान हो िाएगा।
िॉकंटर से सलाह कब लें?

सीकढ्यां चढर्े समय थोडी् सांस फूलना
नॉम्षल है, लेककन यह कुछ कंिीशन मे्
चेरावनी का संकेर होरी है।् यकद आप पूरी
ररह से हांफने लगरे है ्और सांस नॉमष्ल होने
मे ्बहुर समय लगरा है, रो इसे निरअंदाि
न करे।् 
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भारत मे् हर 20 मे् से एक व्यक्तत मे् बढ् रही जिप््ेशन
की जशकायत, हर वग्च के जलए बन रहा खतरा 

साल 2025 के िेटा से
परा चलरा है कक वैक््िक

स््र पर लगभग 30.4
करोड ्लोगो ्को प््भाकवर कररा है।
राष््््ीय मानकसक सव्ासथ्य् सव््ेक््ण
के िेटा से परा चला है कक भारर मे्
लगभग 20 मे ् से एक भाररीय
अवसाद से पीकड्र हो सकरा है।

मानकसक सव्ासथ्य् की
समसय्ाएं पूरी दुकनया मे ्रेिी से बढी्
है।् बच््े हो ्या बुिुग्ष, मकहला हो ्या
पुरर् सभी इसका कशकार देखे िा
रहे है।् काम के दवाब और
पाकरवाकरक-सामाकिक कारणो ् के
चलरे सट्््ेस-एंगि्ाइटी की कदक््र
होना काफी आम है, गंभीर कस्थकरयो्
मे ् ये किप््ेशन (अवसाद) का भी
कारण बन सकरा है।

सव्ासथ्य् कवशेरज्् कहरे है,्
किप््ेशन मानकसक बीमारी की गंभीर
समसय्ा है िो आपके सोचने और
वय्वहार करने के ररीके को
नकारातम्क रप् से प््भाकवर कर
सकरी है। इसमे ्लगारार उदासी की
भावना बनी रहरी है और आप उन
गकरकवकधयो ् मे ् रक्च खो सकरे है्
किनह्े ्आप पहले पसंद ककया कररे
थे। किप््ेशन मेट्ल हेलथ् की समसय्ा
रो है ही पर इसका असर शारीकरक
सव्ासथ्य् पर भी गंभीर रप् से हो
सकरा है।

साल 2025 के िेटा से परा
चलरा है कक वैक््िक स््र पर
लगभग 30.4 करोड ् लोगो ् को
प््भाकवर कररा है। राष््््ीय मानकसक
सव्ासथ्य् सव््ेक््ण के िेटा से परा
चला है कक भारर मे ्लगभग 20 मे्

आपकी रोि की ऐसी आदतें
जरशंतों में ला सकती है मिबूती

राष््््ीय मानसिक स्वास्थ्य िव््ेक््ण के आंकड्े सिंताजनक  

करशर्ो ्की पहेली सुलझाना सभी के कलए चुनौरी होरी है। कई
बार बहुर सी कोकशशो ्के बाद भी करशर्ो ्मे ्रनाव कदखने लगरा
है। पाट्षनस्ष के बीच एक-दूसरे को लेकर कशकायरे ् घर करने
लगरी है।् अगर समय पर न संभाला िाए रो कुछ गलरफहकमयां
आगे चलकर करशर्ा टूटने का कारण भी बन िारी है।् ऐसे मे,्
अटस्र मन मे ्यह सवाल उिरा है कक आकखर हम ऐसा टय्ा करे्
कक हमारा पाट्षनर खुश रहे और हमारा करशर्ा भी मिबूर बना रहे।
इसके कलए, आट््ेकमस असप्राल के मानकसक सव्ासथ्य् और
वय्वहार कवज््ान के प््मुख मनोकचककतस्क व प््मुख सलाहकार
िॉ. राहुल चंिोक से हमने बारचीर की। उनह्ोन्े बराया कक करशर्ो्
को मिबूर करना बहुर ही आसान होरा है। रो चकलए आगे
उनके बराए गए कटपस् को िान लेरे है।् 
िारणा बनाने की िगह खुलकर करें बात

करशर्ो ्मे ्खटास की शुरआ्र रब होरी है, िब हम ककसी भी
बार या घटना के बारे मे ्अपने मन से ही कोई धारणा बनाकर
कनषक्र्ष कनकाल लेरे है।् कभी भी और ककसी भी कस्थकर मे ्यकद
पाट्षनर को लेकर कोई बार परा चले, रो अपने मन से कनषक्र्ष न
कनकाले।् हमेशा पाट्षनर से उस बारे मे ्साफ मन से बार करे।् बार
कररे समय सामने वाले का पक्् पूरी ररह सुने।् अपनी धारणा न
थोपे।् खुलकर बार करने से बहुर सी गलरफहकमयां दूर होरी है्
और करशर्ा मिबूर रहरा है।
समय देना िरंरी

अगर आपसे सवाल ककया िाए कक आि की भागमभाग भरी
किंदगी मे ्सबसे जय्ादा कीमरी टय्ा है, रो आपका िवाब होगा –
समय। इसी के साथ हमे ् करशरे् की कीमर भी समझनी चाकहए।
कीमरी करशर्े को संभालने के कलए अपने कीमरी समय का कुछ
कहसस्ा हमेशा एक-दूसरे के साथ खच्ष करे।् हर रोि ककसी न ककसी
बहाने से अपने पाट्षनर के कलए थोडा् समय अवशय् कनकाले।्

घर का मुखंय दंंार बनाने से पहले इन बातों का
रखें खास धंयान, सुख-समृजंंि खुद देगी दसंंक

अगर आप भी नए घर का कनमा्षण करवा रहे है ्और
चाहरे है ् कक आपके घर का द््ार कसफ्फ एक दरवािा
नही,् बकल्क सौभागय् का प््वेश द््ार बने, रो इन वास््ु
कनयमो ्को िरर् अपनाएं। आइए िानरे है।् 
जदशा का खास रखें धंयान

घर का मुखय् द््ार कई ऊिा्षओ ्को घर मे ्प््वेश
करने मे ्सहायक होरा है। ऐसे मे ्अगर आप पूव्षमुखी
है रो घर का प््वेश द््ार उत््र-पूव्ष कदशा की ओर होना
चाकहए। राकक मुखय् द््ार से सुबह की धूप सीधे आपके
घर मे ्प््वेश करे। दक््कण-पक््िम या पक््िम कदश मे्
मुखय् द््ार होने से बाधाएं आ सकरी है,् इसकलए इनह्े्
टालना चाकहए। सही कदशा से सकारातम्क ऊिा्ष घर
मे ्प््वाकहर होरी है, िबकक गलर कदशा से समसय्ाएं
उतप्नन् हो सकरी है।्
दंंार का सही आकार

मुखय् द््ार का सही आकार और कििाइन
सकारातम्क ऊिा्ष के संचार के कलए काफी िरर्ी
होरा है। इसकलए आप भी दरवािा बनवारे वटर् इस
बार का धय्ान रखे ्कक दो पलल्ो ्वाला द््ार शुभ माना
िारा है, टय्ोक्क यह ऊिा्ष के प््वाह को बनाए रखरा
है। द््ार न रो बहुर बडा् हो और न ही बहुर छोटा।
बहुर छोटा द््ार सकारातम्क ऊिा्ष को रोक सकरा है,
िबकक बहुर बडा् द््ार असंरुलन पैदा कर सकरा है।
थंवचंछता और सुंदरता

घर का मुखय् द््ार साफ और सिा हुआ होना

चाकहए। ऐसा करने से यह घर मे ् सुख-समृक््ि को
आमंक््िर कररा है, िबकक गंदा या अवय्वकस्थर द््ार
नकारातम्क ऊिा्ष को बढा्वा देरा है। ऐसे मे ् आप
मुखय् द््ार और उसके आसपास हमेशा साफ-सफाई
बनाए रखे।्  रंगोली, रोरण (आम या अशोक के पत््ो्
की माला) और सिावट से द््ार को आकर्षक बनाएं।
इससे घर मे ्सकारातम्क ऊिा्ष बनी रहरी है।
कौन-सा रंग चुने?

मुखय् द््ार का रंग घर की ऊिा्ष पर गहरा प््भाव
िालरा है। सही रंग घर मे ्सुख-समृक््ि को आककर्षर
कर सकरे है।् इसकलए आप क््ीम, हलक्ा पीला,
हलक्ा नीला, हरा या सफेद िैसे हलक्े रंग चुन सकरे
है।् काले रंग से बचे,् टय्ोक्क यह नकारातम्करा को
आमंक््िर कर सकरा है।

से एक भाररीय अवसाद से पीकड्र हो सकरा है। कोकवि महामारी के बाद से
किप््ेशन के मामलो ्मे ्बढो्ररी हुई है।
मजहलाओं मंे जिपंंेशन होने का खतरा अजिक

मेट्ल हेलथ् की समसय्ाएं ककसी को भी हो सकरी है,् हालांकक बडा् सवाल
ये है कक किप्े्शन
मकहलाओ ्को जय्ादा होरा
है या कफर पुरर्ो ्को?

इसे समझने के कलए
लंदन मे ्कवशेरज््ो ्की एक
टीम ने  कवस््ृर अधय्यन
ककया। इसके कनषक्रष्
बरारे है ् कक लडक्कयो ्मे्
किप््ेशन के मामले लडक्ो ्की रुलना मे ्दोगुना अकधक होरे है।् साल 2024
मे ्इसी से संबंकधर एक अनय् करपोट्ष मे ्सेट्र फॉर कििीि कंट््ोल एंि क््पवेश्न
(सीिीसी) ने बराया कक अनुमाकनर 53% ककशोर लडक्कयो ् ने उदासी या
कनराशा िैसे किप््ेशन के लक््णो ् की कशकायर की, िबकक ऐसी कशकायर
वाले लडक्ो ्का आंकडा् केवल 28% था। 
अधंययन में कंया पता चला?

शोध की करपोट्ष ये भी बरारे है ्कक लडक्कयो ्मे ्आतम्हतय्ा के कवचार आने
आशंका भी अकधक थी। पर लडक्कयो-्मकहलाओ ् मे ् किप््ेशन का िोकखम
अकधक टय्ो ्होरा है, ककंगस् कॉलेि लंदन के कवशेरज््ो ्ने इसे भी समझने की
कोकशश की। 

इस अधय्यन मे ्15 वर्ष की आयु के 75 लडक्कयां और
75 लडक्ो ्को शाकमल ककया गया। शोधकरा्ाओ् ्ने पाया कक
किन लडक्कयो ्मे ्नय्ूरोप््ोटेकट्टव  कंपाउंडस् का स््र कम था
उनमे ् किप््ेशन होने का खररा भी अकधक देखा गया, वही्
किनमे ् इसका स््र सामानय् था उनका मेट्ल हेलथ् जय्ादा
बेहरर देखा गया। हालांकक िब लडक्ो ्मे ्इसका आकलन
ककया गया रो उनमे ्ये अंरर नही ्कदखा। 

नय्ूरोप््ोटेकट्टव  कंपाउंडस् ऐसे पदाथ्ष है ्िो नय्ूरॉनस् को
कवकभनन् कारणो ् से होने वाले नुकसान से बचारे है।् ये
मक््सषक् को कोकशकाओ ्की भी रक््ा कररे है,् इस ररह से ये
अलि्ाइमर और पाकक्िस्ंस िैसी नय्ूरोिीिेनेरेकटव बीमाकरयो्
के खररे को भी कम कर सकरे है।् ककंगस् कॉलेि लंदन मे्
शोधकरा्ष िॉ नागमेह कनटख्ेसल्ार कहरे है ्ब््ेन मे ्सूिन को
कम करने या नयू्रोप््ोटेकट्टव के उतप्ादन को बढा्वा देकर हम
किप््ेशन होने या इसके गंभीर रप् लेने के खररो ्को कम कर
सकरे है।् किन लोगो ् के ब््ेन मे ् नय्ूरोटॉकट्सक एकट्टकवटी
अकधक होरी है उनके कलए किप््ेशन पर काबू पाना या इससे
बाहर कनकल पाना काफी ककिन हो सकरा है। 
ये संथिजतयां भी बढंा सकती हैं जिपेंंशन का खतरा

मकहलाओ ् मे ् किप््ेशन बढन्े के कलए आनुवंकशकरा के
साथ पया्षवरणीय और मनोवैज््ाकनक कारक भी किमम्ेदार
सकरे है।् इसके अलावा हाम््ोनल उरार-चढा्व, रनावपूण्ष
िीवन की घटनाएं और कई सामाकिक कस्थकरयां भी किप््ेशन
के खररे को बढा्ने वाली हो सकरी है।्  

रात के खाने मंे कुछ हलकंा बनाना ह ैतो झटपट तयैार करे ंवजेिटबेल दजलया
वेजिटेबल दजलया एक हेल्दी, हल्का और स्वाजदष्् जिश
है, िो पचाने मे् आसान और पोषण से भरपूर होती है।
इसे नाश्ते या रात के हल्के खाने के र्प मे् बनाया िा
सकता है।   दजलया बनाने के जलए सबसे पहले एक
कड्ाही मे् 1 चम्मच घी िाले् और उसमे् दजलया िालकर
हल्का सुनहरा होने तक भून ले्। इससे दजलया ज्यादा
स्वाजदष्् और खुशबूदार बनेगा। िब ये अच्छी तरह से
भुन िाए तो इसे भूनने के बाद एक प्लेट मे् जनकालकर

अलग रख दे्। अब बारी आती है तड्का लगाने की।
तड्का लगाने के जलए उसी कड्ाही मे् थोड्ा और घी िाले्,
जिर िीरा िाले् और हल्का भूने्। इसके बाद अब इसमे्
कटा हुआ प्याि िालकर हल्का गुलाबी होने तक भूने्।
टमाटर, गािर, मटर, जशमला जमच्च िाले् और 2-3 जमनट
तक चलाएं। हल्दी, नमक, लाल जमच्च पाउिर िालकर
जमलाएं। अब भुना हुआ दजलया िाले् और तीन कप पानी
िालकर अच्छे से जमलाएं।
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मकहलाएं अपर कलप्स पर आए अनचाहे छोटे
बालो् से छुटिारा पाने िे कलए पाल्टर जाती है्
और हेयर करमूवल ि््ीम, थ््ेकडंग, ब्लीच,
वैस्कसंग या अन्य िई तरीिे अपनाती है्।
हालांकि यह स्थाई तरीिा नही् है, िुछ कदन
बार कफर चेहरे पर बाल नजर आने लगते है्।
िई बार तो मकहलाओ् िे िामिाज मे्
व्यस््ता िे िारण पाल्टर जाने िा समय नही्
कमल पाता। ऐसे मे् आप घर पर ही अपर कलप्स
िे बाल आसानी से हटा सिती है्।
यहां अपर कलप्स िे बालो् से छुटिारा पाने िे
िुछ घरेलू उपाय बताए जा रहे है्। किचन मे्
इस््ेमाल होने वाली चीजो् से अपर कलप्स िे
बालो् से छुटिारा पाया जा सिता है।
आलू का रस
अनचाहे बालो् से चेहरे िी खूबसूरती िो िम
होने से बचाने िे कलए ब्लीकचंग ि््ीम िे तौर
पर आलू िे रस िा उपयोग िरे्। आलू िो
िाटिर कमक्सी मे् पीस ले्। इस पेस्ट िो
िपड़्े मे् डालिर अच्छी तरह से कनचोड़्िर

रस कनिाल ले्। रात मे् सोने से पहले आलू िा
रस लगाएं और रात भर लगा रहने दे्। सुबह
चेहरा धो ले्। इस प््क््िया िो िम से िम तीन
बार दोहराएं।
आटा, हल्दी और दूध
अनचाहे बालो् िो हटाने िे कलए एि बड़्ा
चम्मच गेहूं िा आटा, एि चम्मच िच््ा दूध
और चुटिी भर हल्दी िो कमलािर उबटन

बना ले्। इसे अपर कलप्स पर लगािर सूखने
दे्। बाद मे् पानी से धो ले्। इस पैि िो हफ्ते मे्
तीन-चार तीन दोहराएं।
दूध और हल्दी
दूध और हल्दी बहुत िाम िे होते है्। एि
चम्मच दूध मे् एि चम्मच हल्दी कमलािर
पेस्ट बना ले्। इस पेस्ट िो अप्पर कलप्स पर
लगािर सूखने दे्। कफर ठंडे पानी से धो ले्।
ऐसा हफ्ते मे् तीन बार िरे्। इससे अपर कलप्स
पर बाल नही् नजर आते है् और त्वचा साफ व
चमिदार कदखने लगती है।
चीनी
अपर कलप्स िे बालो् िो हटाने िे कलए चीनी
िा उपयोग िर सिते है्। पैन मे् एि बड़्ा
चम्मच चीनी और नी्बू िा रस कमलािर गाढ़्ी
होने ति चलाएं। अब इसे अपर कलप्स पर
लगा ले्। ध्यान रखे् कि यह बहुत अकधि गम्ट
न हो। 15 कमनट ति अपर कलप्स पर चीनी िा
पेस्ट सूखने दे्, कफर पानी से धो ले्। 

रसोई की इन चीजों से हटाएं अपर डलपंस के
बाल, पालं लर जाने की नहीं पिंेगी जरंरत 

साड्ी को कीकिए कुछ ऐसे ढंग
से स्टाइल, लोग किे्गे वाह-वाह 

कफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'मावंवल' की 'द परनशर वन लासंट रकल'
आएगी मई में, फ्ंंंक की होगी वापसी

राजामौली की 'वाराणसी' दो भागों में
हो सकती है ररलीज, जारनए पूरा सच

माव्टल टेलीकवजन िी खास पेशिश 'द पकनशर: वन लास्ट
किल' िी
हाल ही मे्
करलीज डेट
िी घोरणा िी
गई है। इस
सीरीज मे् फै्््ि
िैसल अपनी
भूकमिा मे्
वापसी िरे्गे। मावल्ट ने अपने इंस्टाग््ाम है्डल पर अपनी
आगामी सीरीज 'द पकनशर वन लास्ट किल' िा एि पोस्टर
शेयर किया। कजसिे साथ उन्हो्ने िैप्शन मे् इसिी करलीज डेट
िी घोरणा िरते हुए कलखा कि इस सीरीज मे् फै्््ि िैसल िी
वापसी होगी। इसिे साथ ही उन्हो्ने कलखा िी माव्टल
टेलीकवजन स्पेशल प््ेजे्टेशन 'द पकनशर: वन लास्ट किल' 2
मई िो िेवल कडज्नी प्लस पर स्ट््ीम होगी। जॉन बन्थ्टल एि
बार कफर फै्््ि िैसल यानी 'द पकनशर' िे रोल मे् वापस आ
रहे है्। कपछले साल कडज्नी प्लस िी सीरीज 'डेयरडेकवल: बॉन्ट
अगेन' मे् उन्हो्ने इस किरदार िो दोहराया था। अब वह 'द
पकनशर: वन लास्ट किल' मे् मुख्य भूकमिा कनभाएंगे। बन्थ्टल
इस स्पेशल प््ेजे्टेशन िे सह-लेखि भी है्।
'द पकनशर' मूल र्प से माव्टल िॉकमक्स िे किरदार फै्््ि
िैसल पर आधाकरत है, जो अपने पकरवार िी हत्या िा बदला
लेने िे कलए अपराकधयो् िे कखलाफ बहुत खतरनाि तरीिे से
लड़्ता है। अब फै्््ि िैसल िी िहानी िो एि नई स्पेशल
सीरीज िे र्प मे् जारी किया जा रहा है, कजसिा नाम है 'द
पकनशर: वन लास्ट किल'। नेटस्फलक्स ने 2019 मे् इसे बंद िर
कदया था। बाद मे् कडज्नी ने अकधिार वापस ले कलए और 2022
से यह सीरीज कडज्नी प्लस पर उपलब्ध है। फै्््ि िैसल एि
पूव्ट मरीन सैकनि है्। अपने पकरवार िी हत्या िे बाद वे 'द
पकनशर' बन जाता है और अपराकधयो् िो सजा देते है्। 

भोिपुिी 
शो में डांसर को भीडं में फेंकने पर टंंोल
हुए धनंजय, बवाल के बाद दी सफाई

आप जब भी बाहर कनिलते हो्गे तो
डे््कसंग से आपिो भी यही चाकहए होता
होगा। है न।।।यही सब िुछ मकहलाओ्
िो अपने फैशन स्टाइल से भी चाकहए
होता है। लेकिन बात ऐसे फैशन िी हो
जो न कसफ्क पुर्रो् िे कलए हो और न
ही कसफ्क मकहलाओ् िे कलए बस्लि ये
तो ऐसा फैशन हो जो जे्डर न्यूट््ल हो।
तो क्या होगा।।।तो भी आत्मकवश््ास,
आराम और बेहतरीन लुि बराबर
कमलेगा। पक््ी बात है, मगर िुछ
खास कटप्स आजमाने िे बाद।
जे्डर न्यूट््ल ड््ेकसंग ऐसी होती है जो
किसी एि जे्डर िो नही् कदखाती है।
बस्लि इसे किसी भी जे्डर िे फैशन
मे् शाकमल किया जा सिता है। इसिो
आजमाने िा आपने भी इरादा किया है
तो खास कटप्स जान लीकजए-
सफेद शट्ट सबकी फेवरेट
सफेद शट्ट िे साथ जी्स आपने िई
बार पहनी होगी। लेकिन क्या िभी
सोचा है कि ये लुि जे्डर न्यूट््ल
ड््ेकसंग िा ही कहस्सा है। सफेद शट्ट
किसी भी बॉटम पर चल जाती है और
अच्छी भी सभी पर लगती है। अगर
आपिो थोड़ा स्टाइकलश लगना है तो
इसिे ऊपर िे दो चार बटन खोले भी

'धुरंधर' और 'धुरंधर द करवे्ज' िी बड़्ी सफलता िे बाद अब
कफल्म कनम्ाटता
ए स ए स
रा जा मौ ली
अपनी नई
कफ ल् म
'वाराणसी' िो
दो भागो् मे्
करलीज िरने
िी योजना बना रहे है्।  'धुरंधर' और 'धुरंधर 2' िी सफलता
िे बाद अब फै्स कफल्म 'रामायण' िी करलीज िा बेसब््ी से
इंतजार िर रहे है्। इस कफल्म िे अलावा एि और कफल्म है,
कजसिी करलीज पर फै्स िी कनगाहे् कटिी हुई है्। वह कफल्म
राजामौली िी 'वाराणसी' है। जाकनए क्या 'धुरंधर' और
'रामायण' िी तरह ही 'वाराणसी' भी दो भागो् मे् बनेगी?  
पहले राजामौली ने 'वाराणसी' िो दो भागो् मे् बनाने िी खबरो्
िो साफ तौर पर खाकरज िर कदया था। लेकिन अब बॉलीवुड
हंगामा िी एि खबर िे अनुसार, कफल्म 'वाराणसी' दो भागो्
मे् करलीज हो सिती है। दरअसल, कफल्म िी िहानी इतनी
लंबी है कि तीन घंटे से ज्यादा समय मे् भी पूरी नही् हो पाएगी।
इसकलए इसे दो भागो् मे् बनाने िा कवचार किया जा रहा है।
'धुरंधर' िी तरह 'वाराणसी' भी दो भागो् मे् करलीज होगी।
कफल्म 'वाराणसी' मे् महेश बाबू, क््पयंिा चोपड़्ा और पृथ्वीराज
मुख्य भूकमिाओ् मे् है्। यह कफल्म समय याि््ा पर आधाकरत है।
इसिा बजट 1300 िरोड़् र्पये से भी ज्यादा बताया जा रहा है।
यह भारत िी सबसे महंगी कफल्मो् मे् से एि होगी। यह कफल्म
7 अप््ैल 2027 िो कसनेमाघरो् मे् करलज होगी। 'धुरंधर 2' अब
ति बॉक्स ऑकफस पर 1000 िरोड़् र्पये से ज्यादा िमा चुिी
है। वही् राजामौली िी आगामी 'रामायण' कफल्म िा पहला
भाग कदवाली 2026 मे् और दूसरा भाग कदवाली 2027 मे्
करलीज होने वाला है। वही् अब 'वाराणसी' आकखरिार दो
भागो् मे् करलीज होगी या नही्, इसिी िोई आकधिाकरि र्प से
पुक््ि नही् िी गई है।

कबहार िे मुजफ्फरपुर मे् एि स्टेज शो िे दौरान भोजपुरी कसंगर
धनंजय शम्ाट
िा वीकडयो
सो श ल
मीकडया पर
वायरल हो
गया है।
वीकडयो मे् वो
एि मकहला
डांसर िो उठािर भीड़् िी तरफ फे्िते नजर आ रहे है्, कजसिे
बाद इंटरनेट पर लोगो् िा गुस्सा फूट पड़्ा। कसंगर ने अपनी
सफाई भी दी है, कजसमे् उन्हो्ने खुद िे साथ बदसलूिी होने िा
आरोप भी लगाया है। भोजपुरी इंडस्ट््ी किसी न किसी तरह से
लोगो् िे बीच चच्ाट मे् बनी रहती है, लेकिन अक्सर चच्ाट
िॉन्ट््ोवक्शटयल ही होती है। ऐसी ही एि चच्ाट हाल ही मे् शुर्
हुई, कजसमे् एि ऐसा वीकडयो सामने आया है, कजसने सोशल
मीकडया पर बवाल मचा कदया है। वीकडयो मे् देखा जा सिता है
कि एि लाइव स्टेज शो िे दौरान हुई घटना ने लोगो् िो हैरान
िर कदया और अब इस पर लगातार बहस कछड़्ी हुई है। मामला
भोजपुरी कसंगर धनंजय शम्ाट से जुड़्ा है, कजनिी एि हरित िो
लेिर इंटरनेट पर लोग िाफी नाराज नजर आ रहे है्। कबहार िे
मुजफ्फरपुर मे् एि शादी समारोह िे दौरान स्टेज शो ऑग््ेनाइज
किया गया था, कजसमे् धनंजय शम्ाट अपनी टीम िे साथ परफॉम्ट
िर रहे थे। इवे्ट िे दौरान गाने और डांस िा माहौल बना हुआ
था कजसे देखने िे कलए बड़्ी संख्या मे् लोग गौजूद थे। इसी दौरान
स्टेज पर िई मकहला डांसर गाने पर डांस िर रही थी। वायरल
वीकडयो मे् देखा जा सिता है कि कसंगर अचानि डांसर िे पास
पहुंचते है् और उसे उठािर सीधे स्टेज से नीचे मौजूद भीड़् िी
तरफ फे्ि देते है्।

आत्मविश््ास, आराम और बेहतरीन लुक आपको वमलेगा ड््ेवसंग विप्स अपनाने से  

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए अपनाएं जरंरी
सिपंि, संिाइसलश और सिसनिल लुक पाइए

कान्टि
न्यूि

15 कमनट मे ्घि पि किे ्नले
आट्ट, हाथो ्क ेनाखनू कदखेग् ेसुदंि

हम सभी चाहते है् हमारे हाथ और नाखून सुंदर
नजर आएं। आप चाहे् तो इन्हे् घर पर भी िर
सिती है्। ऐसा इसकलए क्यो्कि िई सारे
कडजाइन होते है् जो 15 कमनट मे् बन जाते है्।
जानते  है् किन कडजाइन िो आप ट््ाई िर
सिती है्।
ग्ललटर नेल आट्ट 
अगर आपिो नए कडजाइन से नेल आट्ट िरनी
है तो इसिे कलए आप स्गलटर नेल आट्ट िरा
सिती है्। यह 15 कमनट मे् जो जाती है। इसिे
कलए आपिो एि टेप लेनी है। इसिे बाद इसे
अपने नाखूनो् पर कतिोना िरिे लगानी है।
कफर इसिे एि तरह मैट िलर िो इस््ेमाल
िरना है और दूसरी तरफ स्गलटर िलर िो
लगाना है। इस तरीिे से आपिा नेल आट्ट हो
जाएगा। 
फसंपल नेल आट्ट
अगर आप किसी पाट््ी मे् जाने् िे कलए लेट हो
रही है् और नेल आट्ट िराने िा समय नही्
कमला है तो ऐसे मे् आप घर पर इसे 15 कमनट मे्

िर सितीहै्। इसिे कलए आपिो दो अलग-
अलग िलर लेने है्। इसिे बाद 3 उंगली िे
नाखूनो् पर एि िलर िो लगाना है और 2 पर
किसी और िलर िो लगाना है। आप चाहे् तो
एि बीच मे् लाइन खी्चिर साइड मे् दूसरे
िलर िा इस््ेमाल भी िर सिती है्। साथ मे्
एि पतली स्सटि िी मदद से कजि जैि पैटन्ट
क््िएट िर सिती है्। इस तरीिे से आप घर पर
ही नेल आट्ट िर सिती है्। 
फ््््च नेल आट्ट
नेल आट्ट मे् िाफी सारे कडजाइन आपिो
स्टूकडयो मे् देखने िो कमल जाएंगे। लेकिन इन्हे्
िराने से पहले जब रेट पूछते है् तो िरने िा
मन नही् िरता है। 

हॉलीवुड 

साक्ड़यां भारतीय पकरधान मे् सव््ोपकर मानी जाती है। मकहलाएं
साक्ड़यो् िो अलग-अलग तरीिे
से पहनती है्। इन कदनो् त्यौहारो्
िे साथ-साथ अलग-अलग
अवसरो् पर पाक्टियो् िा भी है।
ऐसे मे् आप चाहे् तो साक्ड़यां
पहनने िुछ सेकलब््ेटीज िे
अंदाज से भी सीख सिती है्।
आकलया भट्् िा साड़्ी
िलेक्शन बेहद खूबसूरत है।
वैसे तो अकभनेि््ी अकधितर
वेस्टन्ट आउटकफट मे् नजर आती
है् लेकिन किसी इवे्ट या कफल्म
प््मोशन िे दौरान आकलया भट््
िी खूबसूरत साक्ड़यो् िा
िलेक्शन देखने िो कमलता है।
आकलया िी यह पीली साड़्ी
त्योहार िे मौिे पर िाफी सुंदर
लुि दे सिती है। नेट एम्ब््ायडरी
वाली इस साड़्ी से खुद िो
स्टाइल िर सिती है्।
हल्िी और कसंपल स्टाइल साड़्ी
मे् क्लासी लुि चाकहए तो पूजा
हेगड़्े िी इस साड़्ी से िुछ
आइकडया ले सिते है्। गम््ी िा
मौसम है, ऐसे मे् इस तरह िे रंगो्
िा चयन आंखो् िो सुिून देने
वाला और सहज होगा। िलर िे
साथ ही साड़्ी िे क््पंट िा चयन
भी अपने बॉडी शेप िे मुताकबि
िरे्।
टीवी अकभनेि््ी िकरश्मा तन्ना िे पास भी साक्ड़यो् िा शानदार
िलेक्शन है। खास मौिे पर उनिी ऑग््े्जा साड़्ी िो अपना
सिती है्। वही् इस तरह िी क््पंटेड साड़्ी से भी पाट््ी िे मौिे पर
खुद िो तैयार िर सिते है्। कशल्पा शेट््ी िी साड़्ी िलेक्शन और
कडजाइन दोनो् ही िाफी यूकनि होता है। उनिी साक्ड़यो् िो शादी
पाट््ी से लेिर ऑकफस आकद मे् भी पहन सिते है्। कशल्पा िी यह
साड़्ी शाकदयो् और पाक्टियो् मे् आिर्टि लगेगी।
अगर आप भी साड़्ी मे् स्टाइकलश और अट््ैस्कटव  कदखना चाहती
है्, तो आइए जाने् 5 आसान कटप्स, जो आपिे कलए बेहद मददगार
साकबत हो सिते है्। 

अपने हाथो् िी खूबसूरती िो बढ़ाने िे कलए आप
लाल-हरे रंग िी चूड़ियो् िो हथेली पर सजा सिती है्।
देखते है् इनिे िुछ नए और खूबसूरत कडजाइंस। साथ
ही, बताएंगे इन चूड़ियो् िे सेट बनाने िे िुछ आसान
कटप्स- 
गोल्डन और ग््ीन चूड़ी फडजाइन 
गोल्डन िे साथ वैसे तो िई अलग-अलग रंगो् िी
चूड़ियो् िो पहना जा सिता है। नवराक््ि िे कलए ग््ीन
िलर लगभग सब तरह िे िपड़ो् िे साथ खूबसूरत
लुि देने मे् मदद िरता है। वही् इनिे साथ आप पतली
वाली गोल्डन िलर िी चूड़ियो् िो कमलािर सेट बना
सिती है्। साथ ही, फै्सी लुि िे कलए आप िंगन भी
शाकमल िर सिती है्।
लाल और पीली चूड़ी फडजाइन 
लाल िे साथ हरे रंग िे आलावा पीला रंग भी िाफी
खूबसूरत िलर िंट््ास्ट बनाने मे् मदद िरता है। इस
तरह मे् आप चाहे तो हरे रंग िो भी शाकमल िर सिती
है्। इन तीनो् रंगो् िो कमलािर चूड़ी िा सेट बना सिती
है्। साथ ही बीच मे् चौड़े साइज िा िंगन भी आप पहन
सिती है्। इसमे् आपिो कमरर वि्क और स्टोन कडजाइन
िे अलावा स्गलटर मे् भी चूड़ियो् और िंगन िे िाफी

कडजाइंस कमल जाएंगे।
फिरर वक्क चूड़ी फडजाइन सेट
कमरर वि्क िो आजिल िाफी पसंद किया जा रहा है।
फै्सी और हैवी कडजाइन िी चूड़ियो् िो आप प्लेन
िपड़ो् िे साथ मे् पहन सिती है्। इसमे् आप चाहे तो
िपड़ो् िे िलर िे कहसाब से अलग-अलग रंग भी
चुन सिती है्। इसिे अलावा आप चाहे तो एि ही रंग
िी 24 चूड़ियो् िो एि हाथ िी िलाई पर सजा
सिती है्। 

खूब जचेंगे लाल-हरी चूडंियों के ये नए सेट, देखें डिजाइंस

एक स्टडी से पता चला है कक कसर््् यूनाइटेड ककंगडम मे् ही, लोगो् की अलमाकियो् म्े लगभग 30
किकलयन (43।5 किकलयन फ़््््क) के ऐसे कपड्े किीने से टंगे हुए है् किन्हे् उन्हो्ने कभी पहना ही नही्।
‘र्ास्ट ऱ्शन’ की इस हद से ज््यादा खपत की विह से, हि साल लगभग 140 कमकलयन (मोटे तौि पि
200 कमकलयन फ़््््क) के कपड्े कूड्े के ढेि मे् फे्क कदए िाते है्।

जा सिते है्।
जे्डर न्यूट््ल एसेसरीज
जे्डर न्यूट््ल डे््कसंग िे कलए आप एसेसरीज िा सहारा भी ले
सिते है्। ये वो एसेसरीज है् जो किसी भी जे्डर िी डे््कसंग मे्
आराम से शाकमल हो जाते है। इन एसेसरीज म्े
सस्पे्डर,बेसबॉल िैप,स्िाफ्क,बेल्ट,जैिेट िे कलए कपन, टाई
और सनग्लासेस िो पहचान लीकजए। 

ब्लेजर है् बेस्ट
ब्लेजर ऐसा पहनावा है् जो किसी
भी ड््ेकसंग म्े आराम से शाकमल हो
जाते है्। ये किसी भी लुि िो बेहतर
िरने मे् मदद भी िरते है्। इसकलए
अगर आप ज्ेडर न्यूट््ल ड््ेकसंग िर
रहे है् तो एि अच्छा डाि्क िलर िा
ब्लेजर आप पर बहुत अच्छा
लगेगा।
डबल स्लीव्स वाला फैशन
िुछ साल पहले ति ये फैशन

िाफी इन था। इसमे् फुल स्लीव िी टीशट्ट िे ऊपर
हाफ स्लीव टी शट्ट पहनी जाती थी। इसिे साथ िाग््ो
िा ढीला ढाला लुि िाफी अच्छा लगता था। ये पूरा
लुि भी जे्डर न्यूट््ल लुि है। इसिो आप पहकनए
और जे्डर न्यूट््ल ड््ेकसंग अपनाइए। इसमे् िोकशश
िीकजए दोनो् मे् से एि टी शट्ट डाि्क िलर िी तो एि
टी शट्ट हलिे रंग िी हो। नीचे वाली हलिे रंग मे्
अच्छी लगेगी।

ग््ाफफक जी्स भी तो है् न
ग््ाकफि जी्स भी ऐसी होती है् जो हर जे्डर पर सूट
िरती है्। इसिो िई बार लोग थोड़ी ढीली पहनते है्
और इसिे साथ स्सिनी जी्स से लुि पूरा िरते है्।
लेकिन ये टी शट्ट स्ट््ेट जी्स िे साथ भी बेहतरीन
लगती है्। लेकिन हां, इन टी शट्ट िे साथ ब्लू जी्स
पहनिर आप ऊब चुिे है् तो आप ग््े जी्स भी चुन
सिते है्। ग््े जी्स िे साथ हलिे रंग िी टी शट्ट ही नही्
डाि्क िलर िी टीशट्ट भी अच्छी लगती है्। ग््ाकफि
िा लुि आप खुद ही चुन सिते है्। इस लुि पर
फ्लोरोसे्ट िलर वाली टीशट्ट भी अच्छी लगती है्।
इसकलए अगर अभी ति आप इन रंगो् िो पहनने से
बचते थे तो अब ऐसा न िीकजए। 
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